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14 zajeé sensoplastycznych

13 koncertow profilaktycznych

50 punktéw konsultacyjno-profilaktycznych
6 teatrzykow

13 seansow filmowych

127 zajec¢ sportowych

6 spotkan muzycznych
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Szanowni Panstwo!

Juz w najblizsza sobote, 26 czerwca, rozpoczynamy

Il edycje Migjskiego Programu Streetworkingowego ,Lubli-
niec - Miasto Dobrych Emocji”. Dotozylismy wszelkich sta-
ran, aby przez caty okres wakacji lubliniecki rynek — serce
naszego miasta — tetnit zyciem i pozwolit kreatywnie spe-
dzac czas. Majac na uwadze oczekiwania i spoteczne po-
trzeby mieszkancéow Lublinca, w tym roku podjelismy de-
cyzje o rozszerzeniu programu na inne lokalizacje. Zajecia
beda realizowane réwniez na bulwarze Europejskim (przy
Lubitece), bulwarze im. F. Grotowskiego, skwerze przy ul.
Sportowej, na boisku wielofunkcyjnym przy ul. Wyszyn-
skiego oraz przy ul. Droniowickiej, na boisku Orlik przy ul.
Kochcickiej, na skwerze przed Migjskim Domem Kultury,
w Muzeum Edyty Stein oraz w Parku Miejskim.
Poprzez réznorodng oferte zaje¢ profilaktycznych, propagu-
jacych zdrowy, wolny od uzaleznien styl zycia, chcemy po
raz kolejny pokazac, ze wakacje w miescie moga by¢ cieka-
we, twaércze i rozwijajace. To niezwykle satysfakcjonujace, ze
Miejski Program Streetworkingowy zyskat tak duze uzna-
nie spoteczne i cieszy sie zainteresowaniem mieszkancow
w réznym wieku.

W lipcuisierpniu, podczas réznego rodzaju wydarzen

w ramach Migjskiego Programu Streetworkingowego,
udostepniony bedzie dla mieszkancdw na ptycie rynku na-
miot profilaktyczny, w ktérym bedzie dyzurowat terapeuta
uzaleznierh oraz pracownicy réznych instytucji zwigzanych
z problematyka uzaleznien w Lublincu. Dostepne beda
takze informacje w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
Ponadto, w ramach tegorocznej edycji programu odbedzie
sie m.in. : 36 zajec¢ arteterapii, 14 zajec sensoplastycznych,
13 koncertdéw profilaktycznych, 6 teatrzykéw dla dzieci, 13
seansow filmowych, 127 zaje¢ sportowych, 6 spotkan mu-
zycznych.

Serdecznie zapraszamy lokalnych artystéw - pasjo-
natow muzyki, ktérzy w niedzielne wieczory chcieliby na
Krzywej Scenie zaprezentowac¢ swojg autorska tworczosc
mieszkancom miasta. Prosimy o kontakt. Jestesmy otwarci
na Wasze propozycje.

Wszystkie zajecia sg bezptatne i ogdélnodostepne.
Serdecznie zapraszam do udziatu w warsztatach, zajeciach
sportowych, spotkaniach, koncertach i innego rodzaju
przedsiewzieciach, promujacych aktywnos¢ i zdrowy styl
zycia.

Anna Jonczyk-Drzymata
Zastepca Burmistrza Miasta Lublinca

Nowiny Lublinieckie

Szanowni Mieszkancy,

Jestem przekonany, ze kolejna edycja Migjskiego
Programu Streetworkingowego ,Lubliniec - Miasto Dobrych
Emocji” po raz kolejny poszerzy oferte dziatan profilaktycz-
nych skierowanych do szerokiego grona Mieszkancow i
Gosci naszego miasta. Dziatania w ramach ww. projektu
wpisane sg do realizacji w Gminnym Programie Profilak-
tyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomani, uchwalanym corocznie przez Rade
Miejska w Lublincu.

Chciatbym z géry serdecznie podziekowac wszyst-
kimm osobom zaangazowanym w realizacje tegorocznej
edycji programu, a takze goraco zacheci¢ Mieszkancdw do
skorzystania z oferty, ktdéra przygotowalismy dla Panstwa.
Szczegdtowy harmonogram naszego projektu znajdziecie
Panstwo w niniejszym - specjalnym wydaniu ,Nowin Lubli-
nieckich”. Serdecznie zapraszam!!!

Mariusz Kozinski

Peinomocnik Burmistrza

ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Lublincu

25 czerwca 2021



Miejski Program Streetworkingowy
»Lubliniec - Miasto Dobrych Emocji”

1. Geneza i ogdlne zalozenia.

Miejski ~ Program  Streetworkingowy  powstat
w 2019 r., w odpowiedzi na powtarzajaca sie rokrocznie sy-
tuacje wzmozonej aktywnosci m.in. osob uzaleznionych od
alkoholu i srodkdéw psychoaktywnych, przejawiajgcych na
ptycie Rynku Migjskiego naganne formy zachowania, zakto-
cajgcych porzadek i spokdj publiczny.

Zatozeniem projektu byto utworzenie na Rynku
Miejskim swoistego centrum aktywnosci miejskiej, poprzez
wdrozenie wielotorowych dziatan promujacych zdrowy,
abstynencki styl zycia, zgodny z ogdlnie przyjetymi norma-
mi spotecznymi oraz przywrécenie Rynkowi Migjskiemu
wiasciwej funkgji, tj. przestrzeni publicznej przyjaznej na-
wigzywaniu pozytywnych miedzyludzkich relacji opartych
na wspotpracy, zaufaniu, rownosci i wzajemnym wsparciu.
~Streetworking” w dostownym ttumaczeniu to ,praca ulicz-
na”, polegajaca na swiadomym i celowym oddziatywaniu
na konkretnych osobach badz grupie oséb w miejscu naj-
czescigj przez nie odwiedzanym. Jest to profilaktyka uliczna
poprzez dziatanie.

W 2020 roku Miejski Program Streetworkingowy zo-
stat dostosowany do sytuacji epidemicznej oraz rzadowych
obostrzen sanitarnych - zajecia sportowo-rekreacyjne od-
bywaty sie na boisku Orlik oraz na nowo otwartym bulwarze
Europejskim. Na skwerze przed MDK zorganizowano letnie
kino plenerowe. Odbywaty sie tez innego rodzaju dziatania:
np. spotkanie z coachem i niepijaca alkoholiczkg Katarzyna
Lubing, koncert profilaktyczny, muzykoterapia dla seniorow,
czy pokazy symulatora dachowania oraz ¢wiczenia w alko-
goglach. Pandemia COVID-19 umozliwita tylko czesciowa
realizacje Miejskiego Programu Streetworkingowego. Zna-
czace ograniczenie dziatan profilaktycznych, a takze trudna
sytuacja epidemiczna, wynikajaca z niej koniecznosc izolacji
i ograniczenia wielu stref aktywnosci, przyczynity sie nieste-
ty do wzrostu spozycia alkoholu oraz substancji psychoak-
tywnych przez mieszkancéw Lublinca. Wynika to z danych
Komendy Powiatowej Policji w Lublincu. W 2019 roku licz-
ba mieszkancdéw miasta zatrzymanych do wytrzezwienia
W pomieszczeniach policyjnych wynosita 88, natomiast
w 2020 roku byto to juz 139 osoéb. Liczba oséb zatrzymanych
w zwiagzku z posiadaniem substancji psychoaktywnych
w 2019 wynosita 15, natomiast w 2020 roku byto to 48 miesz-
kancow Lublinca.

2. Diagnoza problemu.

Diagnoza problemu oparta zostata na duzej ilosci
interwencji zgtaszanych w ubiegtych latach w okresie sezo-
Nnu wypoczynkowego bezposrednio do Urzedu Miejskiego
w Lublincu przez mieszkancdow naszego miasta, mieszkan-
cow budynkdw przy pl. K. Manki oraz zdarzen z udziatem
osOb znajdujacych sie pod wptywem alkoholu odnoto-
wanych w statystykach Komendy Powiatowej Policji oraz
Strazy Miejskiej. Pomocny w tym celu byt zapis cyfrowy
dokonany przez swiadkow poszczegdlnych incydentow
prezentowany w Urzedzie Miejskim w Lublincu oraz zapis
monitoringu migjskiego. Problem w latach ubiegtych byt
wielokrotnie przedmiotem dyskusji Komisji Bezpieczen-
stwa i Praworzadnosci, w ktorej uczestniczyli przedstawi-
ciele Komendy Powiatowej Policji w Lublincu, Strazy Miej-
skiej i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Projekt powstat w ramach konsultacji i wspotpracy z wita-
scicielami punktow handlowych zlokalizowanych na Rynku
Migjskim oraz w jego najblizszym sasiedztwie.
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Z relacji obserwatorow poszczegdlnych zdarzen
wynika, ze oddziatywanie stuzb porzadkowych przynosito
zadawalajacy, ale krotkotrwaty efekt. Osoby znajdujace sie
pod wptywem alkoholu, jezeli nie zaktdcaty swoim zacho-
waniem tadu publicznego, bez ograniczen zajmowaty tawki,
i w skuteczny sposdb odstraszaty przechodniow. Przywro-
cenie ogdlnodostepnej przestrzeni, jaka niewatpliwie jest
Rynek Miegjski, jej podstawowej, reprezentacyjnej funkgji
miasta, wobec opisanego powyzej zjawiska wydawato sie
by¢ bardzo trudne.

Doswiadczenia ostatnich lat pokazaty, ze Rynek
Miejski mimo duzych naktaddéw inwestycyjnych poniesio-
nych przez prywatne podmioty gospodarcze jak i finan-
sowanych bezposrednio z miejskiego budzetu stracit swdj
dawny blask. Przestrzen, ktéra miata by¢ wizytéwka miasta
stata sie miejscem spotkan oséb uzaleznionych od alkoholu,
a takze oséb bezdomnych, ktére w okresie wakacyjnym
przybywaja do Lublinca z réznych stron Polski. Temat za-
wtadniecia przestrzeni miejskiej w samym centrum mia-
sta przez osoby zdemoralizowane, czesto uzaleznione,
ktére sposobem zachowania i nieestetycznym wygladem
w skuteczny sposéb odstraszaja przechodniéw byt tematem
wielu artykutow ukazujacych sie w lokalnej prasie, a takze
w dyskusji prowadzonej w mediach spotecznosciowych.

W 2019 roku ustalono, ze w grupie oséb uzalez-
nionych, przebywajacych stale na rynku znajdowali sie
mieszkancy domoéw pomocy spotecznej, ktdrzy z uwagi
na obowiazujace przepisy prawa w swobodny sposéb mo-
gli zarzadza¢ swoim czasem i poruszali sie po miescie bez
opiekundw. Z relacji swiadkéw wynikato, ze podopieczni
nagabywali przechodniow i prosili o jatmuzne. Poprzez pre-
zentowany model zachowania oraz roszczeniowg postawe
wzmachniana byta bierna forma aktywnosci wsrdd osob diu-
gotrwale bezrobotnych, zamieszkatych w najblizszym sa-
siedztwie. Z ustalen Strazy Miejskiej wynikato, ze wszystkie
zidentyfikowane na Rynku Miejskim osoby byty podopiecz-
nymi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, niezdolnymi
do podjecia zatrudnienia nawet ramach prac interwencyj-
nych czy prac spoteczno-uzytecznych.

3. Adresaci programu.

W zwigzku z powyzszym program zostat skierowa-
ny zatem do dwdch grup spotecznych i wynika on z for-
my aktywnosci zawodowej poszczegdlnych beneficjentow.
Pierwsza grupa uwzglednia osoby uzaleznione, osoby trwa-
le bezrobotne, wykluczone badz zagrozone wykluczeniem
spotecznym, a takze senioréw borykajacych sie z izolacja
wewnatrzpokoleniowa. W drugiej grupie uwzglednione
zostaty osoby matoletnie oraz mtodziez uczaca sie, ktoéra z
powodu braku innej przyjaznej dla siebie alternatywy, wia-
sSnie w tym miejscu w okresie wakacji spedza czas wolny.

Na podstawie prowadzonych konsultacji w srodo-
wisku lokalnym w projekcie uwzgledniono czynny udziat
mieszkancoéw Lublinca, aktywnych zawodowo i spotecznie,
ktorzy swojg obecnoscia, wsparciem i zaangazowaniem
zmieniajg przestrzen Rynku Migjskiego w miejsce przyja-
zne, bezpieczne i atrakcyjne pod wzgledem wspodtpracy
miedzypokoleniowej.

4. Rozszerzenie programu w 2021 roku.

W zwigzku z uwagami mieszkancow zgtaszanymi
do Urzedu Miejskiego, dotyczacymi zakitdcania spokoju
i porzadku publicznego oraz wykorzystywania boisk wie-
lofunkcyjnych przez mtodziez do celéw niezgodnych z re-
gulaminem, postawilismy uruchomi¢ na tych obiektach
Zajecia sportowo-rekreacyjne w ramach Migjskiego Progra-



mu Streetworkingowego. Burmistrz Miasta Lublinca ogtosit - zmiana postaw uczestnikéw projektoéw z roszczeniowej
nabdr na stanowiska animatoréw ogdlnodostepnych boisk na zaangazowana oraz rozbudzenie potrzeby witasnego
miejskich, usytuowanych przy ul. Kochcickiej, Droniowickiej, rozwoju w sposdb konstruktywny;

Oleskiej oraz Wyszynskiego. Wptynety 4 oferty, 2 animato- - prezentowanie wiasciwych form zachowan poprzez pro-
row zgtosito sie na boisko Orlik przy ul. Kochcickiej oraz 2 wadzenie zaje¢ warsztatowych w oparciu o zdobyte do-
animatoréw na boisko przy ul. Wyszynskiego. W tym roku, Swiadczenie grupy, przezyte sytuacje czy prezentowany
mimo ponawiania ofert zatrudnienia, nie byto chetnych oséb materiat, dotykajacy problemu uzaleznienia i zubozenia
do pracy w charakterze animatora na boiskach przy ul. Dro- spotecznego;

niowickiej i Oleskiej. - monitorowanie oczekiwan mieszkancow okolicznych bu-

Majac na uwadze oczekiwania i spoteczne potrze- dynkow i wiascicieli punktow handlowych w kontekscie
by mieszkancow Lublinca, w 2021 roku podjelismy decyzje prowadzonego projektu i zgtaszanych podczas spotkan
0 rozszerzeniu programu na inne lokalizacje. lll edycja Miej- konsultacyjnych uwag.
skiego Programu Streetworkingowego bedzie realizowana
nie tylko na Rynku Migjskim, ale takze na bulwarze Euro-
pejskim (przy Lubitece) oraz skwerze przy ul. Sportowej, na
boisku wielofunkcyjnym przy ul. Wyszyriskiego oraz przy ul.
Droniowickiej, na boisku Orlik oraz na skwerze przed Migj-
skim Domem Kultury. Zaproszenie do udziatu w programie
zostato opublikowane na stronie internetowej miasta w dru-
giej potowie maja.

Ponadto zaproszenie do wspodtpracy zostato skiero-
wane do instytucji kultury i innych instytucji publicznych
dziatajacych na terenie miasta, Miejskiej Komisji Rozwiagzy-
wania Problemdéw Alkoholowych, prywatnych podmiotdw
gospodarczych dziatajacych w obszarze przeciwdziatania

patolpglqm spo+ec;nyr_n, organizacl pozarzqdovvyc,:h, .tera— z zakresu ww. tematyki oraz dane teleadresowe instytucji
peutow, instruktorow i psychologdw oraz studentéw i wo-

. w Lublincu, ktére swiadcza pomoc dla rodzin i oséb uwi-
lontariuszy.

ktanych w problem uzaleznien oraz przemoc w rodzinie.
5. Cele programu:

L ] . . . NAMIOT PROFILAKTYCZNY - konsultacje z instrukto-
- podniesienie poziomu wiedzy na temat naduzywania alko-

’ 5 - Jar e , T rem ds. uzaleznien od alkoholu;
holu i narkotykdw oraz skutkdw uzaleznienia zaréwno wsréd
0s6b objetych projektem, jak i oséb posrednio w nim uczest-
niczacych na zasadach obserwatoréw;
- przekazanie rzetelnych informacji na temat instytucji po-
mocowych, dopasowanych do indywidualnych potrzeb
uczestnikéw projektu; NAMIOT PROFILAKTYCZNY - konsultacje ze specjali-
- motywowanie o0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia sta ds. przeciwdziatania przemocy domowej;
i utrzymania abstynencji alkoholowej;
- przetamywanie stereotypdw na temat uzaleznien;
- poprawa sytuacji zyciowej dzieci, mtodziezy, oséb dorostych
trwale bezrobotnych oraz senioréw spedzajacych czas m.in.
na rynku poprzez wspomaganie i koordynowanie proceséw

6. Rodzaje prowadzonych dziatan.

W miesigcu lipcuisierpniu podczas réznego rodzaju
wydarzen wramach Miejskiego Programu Streetworkingo-
wego ,Lubliniec- Miasto Dobrych Emocji” udostepniony be-
dziedlamieszkancow na ptycierynku namiot profilaktyczny,
w ktérym bedzie dyzurowat terapeuta uzaleznien oraz
pracownicy réznych instytucji zwigzanych z problematy-
ka uzaleznien w Lublincu. Mieszkancy beda mogli uzyskac
informacje nt. szkodliwosci uzywania srodkéw psychoak-
tywnych i alkoholu. Dostepne beda takze informacje
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W na-
miocie znajdziecie Panstwo takze materiaty profilaktyczne

NAMIOT PROFILAKTYCZNY - konsultacje ze specjali-
stag ds. uzaleznien od srodkoéw psychotropowych;

NAMIOT PROFILAKTYCZNY - konsultacje z pracowni-
kami socjalnymi z MOPS w Lublincu:

uspoteczniania i reintegracji wewnatrzpokoleniowej; NAMIOT PROFILAKTYCZNY - konsultacje z przedsta-
- stworzenie uczestnikom Programu spedzajgcym czas m.in.  wicielem Migjskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
na rynku alternatywy dla nudy, pustki i izolacji spotecznej; Alkoholowych:

- przyswajanie przez uczestnikéw Programu wzoréw kulturo- NAMIOT PROFILAKTYCZNY - konsultacje z prawni-
wych oraz norm spotecznych poprzez konsekwentny i wielo-  iam:

etapowy procesy internalizacji;

- dotarcie do 0sdb potrzebujacych, narazonych na demorali-
zacje w swoim srodowisku domowym, czesto ofiar przemo-
cy domowej;

- dotarcie do 0séb bezdomnych, ktére z réznych powodow
pozostaja poza systemem pomocy;

- przeciwdziatanie patogennym wptywom sSrodowiska wy-
chowawczego poprzez aktywny udziat w zajeciach eduka-
cyjnych, kulturalnych, sportowych i treningowych;

- zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci w zakresie uzaleznien
behawioralnych /Internet, telefon, hazard, zakupy, medycyna
estetyczna, pracoholizm/;

- podniesienie kompetencji opiekunczo-wychowawczych
oraz Swiadomosci rodzicielskiej.

- wzmocnienie relacji rodzicéw z dzieckiem poprzez zwiek-
szenie zaangazowania i poczucia odpowiedzialnosci rodzi-
coéw za zycie dziecka;

- rozwoj zainteresowan, poszerzanie horyzontéw, nabywanie
nowych umiejetnosci i wiedzy tematycznej takze w sferze
predyspozycji zawodowych;

W ramach programu odbedzie sie takze m.in.: 36 zajec
arteterapii,l4 zaje¢ sensoplastycznych, 13 koncertow profi-
laktycznych, 6 teatrzykéw dla dzieci, 13 seansdow filmowych,
127 zajec sportowych, 6 spotkan muzycznych.

7. Zrédto finansowania: Miejski Program Streetworkingowy
finansowany jest ze sSrodkdéw przeznaczonych na realizacje
zadan i celow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwia-
zywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Mariusz Kozinski

Petnomocnik Burmistrza

ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Lublincu

Nowiny Lublinieckie
25 czerwca 2021



WAKACJADA CZYLI LATO W BIBLIOTECE

LUBITEKA, UL. SPORTOWA 3

WARSZTATY REKODZIELNICZE | PLASTYCZNE
EWA CHROBOK
godz. 11.00-12.30

01.07. - Drewniana zaktadka do ksigzki
02.07. - Ruchome postacie czyli mini animacje
05.07. - Kredkami i farbq - tgczymy rézne techniki
06.07. - Broszka na lato

07.07. - Natura i plastyka - stemplowanie lisémi
08.07. - Duszki, zwierzaki i inne cudaki

09.07. - Sznurek i koraliki czyli robimy naszyjniki
12.07. - Witrazowe wycinanki

13.07. - Koralikowe magnesy

14.07. - Podstawka pod kubek

15.07. - Malowanie z szablonami

16.07. - Stemple z plasteliny

19.07. - Bransoletka z drutu pamieciowego
20.07. - Materiatowa naklejanka
21.07. - Filcowy brelok biedronka
22.07. - Wysypywanka z ziarenek
23.07. - Girlanda z pomponéw

LUBITEKA, UL. SPORTOWA 3

TYDZIEN Z ORIGAMI
ALEKSANDRA BEASKIEWICZ,
MARIOLA WIDERA

godz. 11.00-12.30

FILIANR 3
UL. POWSTANCOW 48

26.07. - Moja fantastyczna zaktadka do ksiazki
27.07. - Papierowa myszka

28.07. - Papierowy kot

29.07. - Papierowa zabka ,///( A

30.09. - Papierowy lis \ - /
ZAJECIA BEZPEATNE, ;——\R MIEJSKO - POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA: LUBITEKA - 20 OSOB, FILIANR 3 - 6 0SOB L U B I T E K A M. JOZEFA LOMPY W LUBLIKCU
DECYDUJE KOLEJNOSC PRZYJSCIA!!

WARSZTATY REKODZIELNICZE | PLASTYCZNE
godz. 10.00-11.30

05.07. - MINIATUROWY OGRODEK
21.07. - GUZIKOWE ZWIERZAKI-CUDAKI

WAKACJE Z MDK LUBLINIEC/LIPIEC 2021

PRZYSTANEK REKODZIELO
PRZYSTANEK MALARSTWO Wedrujemy po reqlllfnach szukajac
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n 10:00 Karol Stota: ,Las Potrzebuje Nas” Miejsce zbiérki: STADION MIEJSKI
CZG rWI eC 21:00 Holly Blue — koncert profilaktyczny RYNEK MIEJSKI
2 O W W
sobota
2 n r 16:00-18:00 Martyna Gadaszewska - zajecia sensoplastyczne ,Makowe zanurzanie” RYNEK MIEJSKI
a—
czerwiec
. niedziela
10:00-16:00 Warsztaty arteterapeutyczne: Ceramika — garncarstwo jako ginacy zawéd RYNEK MIEJSKI
2 n r 11:00-12:00 Zajecia z Parkiem Nauki i Rozrywki Krasiejow: ,Mikrokosmos, czyli fascynujgcy swiat owadow”
CZGI’W‘@C MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
[ ] v v 14:00-16:00 Arkadiusz Hudy — Pokaz baniek mydlanych na metrowych szczudtach RYNEK MIEJSKI
pon iedzial'ek 18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzern) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-19:00 Piotr Pasiak - Animacje (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzer) BULWAR
10:00-11:00 Iwona Ptuciennik ,Zdrowy kregostup dla senioréw i nie tylko” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
n 10:00-11:00 BULWAR EUROPEIJSKI
' c@r\wc 10:00-11:30 Ewa Chrobok — Warsztaty arteterapeutyczne ,Zréb to sam - filcowe etui na telefon” RYNEK MIEJSKI
t k 17:00-19:00 Stefania Biela - Muzykoterapia skierowana dla senioréw MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
W O re 18:00-19:00 Irmina Wtoch - Dubiel ,Joga” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-19:00 Karolina Mazur ,Animacje” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
n r 10:00-11:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla senioréw SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]
3 Cze rWﬁC 10:00-11:30 Ewa Chrobok - Warsztaty arteterapeutyczne: ,Zréb to sam - ekologiczne woreczki” RYNEK MIEJSKI
18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzern) ORLIK UL. KOCHCICKA
- d 18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzern) BULWAR EUROPEJSKI
s ro a 18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla dzieci i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
18:00-19:15 Kornelia Biela- zajecia sensoplastyczne: ,Marmurkowanie papieru” RYNEK MIEJSKI
18:00-20:00 Piotr Pasiak ,Animacje” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
19:00-20:00 Agnieszka Kondracka ,Trening interwatowy - spalanie i wzmacnianie” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA

Budzyrskim oraz z DJ Kamilem Gruszczyrskim, (Sciezka Marzen) Bulwar F. Grotowskiego

n n 15:00-16:00 Punkt Konsultacyjny - instruktor ds. uzaleznien od alkoholu (MOPS) RYNEK MIEJSKI
I i ie C 16:30-18:30 Kolory emocji wraz z mini Festiwalem Koloréw — warsztaty z socjoterapeutami Magdalenag Gatuszka i Markiem
[ J ~

Czwa rte k 17:30-18:45 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” - zajecia dla dzieci od 14 roku zycia
i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga BULWAR EUROPEJSKI
19:00-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEJSKI
18:00-19:00 Agnieszka Kupka ,BPU fat burning” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-20:00 Karolina Mazur ,Animacje” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
19:00-20:00 Agnieszka Kupka ,Trening Cross Cardio” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

9:00-20:15 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” — grupa dla dorostych

R PRZY UL. SPORTOWEJ

—,Kreatywne malowanie krzeset” (MOPS) RYNEK MIEJSKI

jalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
i.od wad postawy” RYNEK MIEJSKI

dale wielkoformatowe” RYNEK MIEJSKI

erwca 2021



Nr 5/505

v%\

16-:30-17:30 Kochciczanki — ,Koncert muzyki biesiadnej” RYNEK MIEJSKI

22:00 Lato filmowe na rynku (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJSKI

10:00 Julia Sekulska ,Muzyczne spotkania” (Sciezka Marzen) RYNEK MIEJSKI

10:00-11:00 Anna Lisakowska ZUMBA KIDS & KIDS JUNIOR BOISKO PRZY UL. DRONIOWICKIEJ

10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 1: Malarstwo
// w regionalnych wzorach szukamy malarskich inspiracji, prowadzacy Marzena Zajac «E‘R_PRZED MDK

10:00-12:00 Arkadiusz Hudy — Pokaz baniek mydlanych na metrowych szczudtach RYNEK;MIEJSK%?

11:00-12:00 Wielkie Malowanie Farbami (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJSKI

11:30-13:00 Zajecia kreatywne z teatrzykiem kamishibai (MPBP) BULWAR EUROPEJSKI

15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego'©srodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI

17:00-18:30 Marta Drozdowska — Konsultacje indywidualne dla rodzicéw i mtodziezy z pedagogiem, LUBITEKA

17:00-19:00 Bogdan Chyra — warsztaty gry na bebnach afrykanskich RYNEK MIEISKI

18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI N

18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA g

18:00-19:00 Pamela Aleksa ,Animacje” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

10:00-11:00 Anna Trzepizur ,Zabawy dla maluszka” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEIJSKI S——

10:00-11:00 Iwona Ptuciennik ,Zdrowy kregostup dla senioréw i nie tylko” (Sciezka Marzern) BULWAR EUROPEJSKI

10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 1: Malarstwo
// w regionalnych wzorach szukamy malarskich inspiracji, prowadzacy Marzena Zajac SKWER PRZED MDK

11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI

11:30-12:30 Anka Czytanka, warsztaty czytelniczo - teatralne z Anig Trzepizur (Sciezka Marzer) RYNEK MIEISKI

15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MOPS) RYNEK MIEJSKI

16:15-17:15 Punkt Konsultacyjny - dyzur prawnika (MOPS) RYNEK MIEJSKI

16:30-17:30 Aleksandra Cytrycka ,Zajecia taneczne dedykowane: * rodzicom z maluszkiem w chuscie lub nosidle miekkim
* mamom w cigzy * mamom, ktére potrzebuja bezpiecznej formy zaje¢ ruchowych” (Sciezka Marzer) BULWAR
EUROPEIJSKI

16:30-18:30 Magdalena Gatuszka i Marek Budzyriski — warsztaty z socjoterapeutami ,Kolory emocji’, (Sciezka Marzen)
RYNEK MIEJSKI

17:00-19:00 Bogdan Chyra —warsztaty gry na bebnach afrykanskich RYNEK MIEJSKI

17:00-19:00 Stefania Biela ,Muzykoterapia skierowana dla seniorow” MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN

19:00-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEJSKI

18:00-19:00 Irmina Wtoch - Dubiel ,Joga” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

18:00-19:00 Karolina Mazur ,Animacje” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA

10:00-11:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla seniorow SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]

10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 1: Malarstwo // w regionalnych
wzorach szukamy malarskich inspiracji, prowadzacy Marzena Zajac SKWER PRZED MDK

15:00-17:00 Punkt Konsultacyjny — dyzur specjalisty ds. Przeciwdziatania przemocy domowej (MOPS) RYNEK MIEJSKI

16:00-18:00 Marta Drozdowska - warsztaty arteterapeutyczne dla dorostych (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI

17:00 Wakacje z MDK: Pokaz magii i iluzji, prowadzacy Pawet Szreter SKWER PRZED MDK

17:00-19:00 Bogdan Chyra —warsztaty gry na bebnach afrykanskich RYNEK MIEJSKI

17:00-19:00 tukasz Nicewicz — warsztat terenowy dla mtodziezy i dorostych ,Bioréznorodnosc¢” (Sciezka Marzen)
BULWAR EUROPEJSKI

18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla dzieci i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI

18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

19:00-20:00 Agnieszka Kondracka ,Trening interwatowy - spalanie i wzmacnianie” (Sciezka Marzeri) ORLIK UL. KOCHCICKA

18:00-19:15 Kornelia Biela- zajecia sensoplastyczne: ,Ciastolina” RYNEK MIEJSKI

18:00-20:00 Karolina Mazur ,Animacje” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

20:30 Kino ,Karolinka” pod chmurka - film ,Judy” SKWER PRZED MDK

10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 1: Malarstwo // w regionalnych
wzorach szukamy malarskich inspiracji, prowadzacy Marzena Zajac SKWER PRZED MDK

15:00-16:00 Punkt Konsultacyjny - instruktor ds. uzaleznien od alkoholu (MOPS) RYNEK MIEJSKI

16:00-19:00 Bogdan Chyra —warsztaty muzyczne ,Jak zatozy¢ zespdt muzyczny — rock, hip-hop” RYNEK MIEJSKI

16:30-18:30 Magdalena Gatuszka i Marek Budzynski — warsztaty z socjoterapeutami ,Kolory emocji”, (Sciezka Marzen),
BULWAR EUROPEJSKI

17:30-18:45 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” - zajecia dla dzieci od 14 roku
zycia i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga BULWAR EUROPEJSKI

19:00-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEJSKI

18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzern) ORLIK UL. KOCHCICKA

18:00-19:00 Karolina Mazur ,Animacje” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA

18:30 Letnia szkota tanca towarzyskiego, prowadzgca Katarzyna Koszczyk SKWER PRZED MDK

19:00-20:15 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” — grupa dla dorostych

Nowiny Lublinieckie

SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]



Warsztaty arteterapeutyczne: Kowalstwo artystyczne (na zimno) RYNEK MIEJSKI

n n 10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” - Przystanek 1: Malarstwo
I i ieC // w regionalnych wzorach szukamy malarskich inspiracji, prowadzacy Marzena Zajac SKWER PRZED MDK
10:00-16:00
o \P ~y

- 11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
p I qte k 17:00 Teatrzyk GabiArt, przedstawienie pt.: ,\Wesote wierszowanki zuczka Jedrusia” (Sciezka Marzen) RYNEK MIEJSKI
18:00-21:00 Bogdan Chyra - warsztaty muzyczne ,Jak zatozy¢ zespdt muzyczny - rock, hip-hop” RYNEK MIEJSKI
21:30-22:30 Iwona Krzyszowska ,Slajdowiska podréznicze - Japonia” (Sciezka Marzeri) RYNEK MIEJSKI
n n 8:00-13:00 Lubliniecka Retro Gietda - Gietda Staroci (Sciezka Marzer)) RYNEK MIEJSKI
I N N 16:00-17:15 Kornelia Biela — zajecia sensoplastyczne: ,Sensoryczne rekawiczki” RYNEK MIEJSKI
. w I %C 21:00 Huskie — Przemek i Ola Myszor — koncert profilaktyczny RYNEK MIEJSKI

sobota

n n 16:00-18:00 Martyna Gadaszewska — zajecia sensoplastyczne ,Ciastolina” RYNEK MIEJSKI
I - - 15:00 Lubliniecki Spacerownik -turystyczny spacer po miescie z przewodnikiem (MPBP)
. w I e'C zbiérka pod: MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
22:00 Lato filmowe na rynku (Sciezka Marzern) RYNEK MIEJSKI

niedziela

n ” 10:00-11:00 Anna Lisakowska ZUMBA KIDS & KIDS JUNIOR BOISKO PRZY UL. DRONIOWICKIEJ
1 Z I i I eC 10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 2: Rekodzieto
. J V-4 // wedrujemy po regionach szukajac i tworzac oryginalne rekodzieto, prowadzacy Dorota Swat
° . SKWER PRZED MDK
po n I ed Z I a'l'e k 10:00-16:00 Warsztaty arteterapeutyczne - ,Wisiorki, zawieszki szczescia i sekretéw” RYNEK MIEJSKI

15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
16:00-18:00 Bogdan Chyra ,Naturalne wyjscie z izolacji” - kapiele i spacery lesne, UZYTEK BRZOZAbebnach

Aarzen) RYNEK MIEJSKI

tworz swoja bizuterie” RYNEK MIEJSKI

V o ¥ e
iec

o'y

wtorek

zen) BULWAR EUROPEIJSKI
2: Rekodzieto

acy Dorota Swat

j, RYNEK MIEJSKI

OPS) RYNEK MIEJSKI

L. KOCHCICKA

Nowiny Lublinieckie
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10:00-12:00 Lubomir Wéjcicki - Szkolenia dot. Bezpieczeristwa dla dzieci (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJISKI
10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” - Przystanek 2: Rekodzieto
// wedrujemy po regionach szukajac i tworzac oryginalne rekodzieto, prowadzacy Dorota Swat
SKWER PRZED MDK
15:00-16:00 Punkt Konsultacyjny - instruktor ds. uzaleznien od alkoholu (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:30-18:30 Magdalena Gatuszka i Marek Budzyniski — warsztaty z socjoterapeutami ,Kolory emocji”, (Sciezka Marzen)
BULWAR EUROPEJSKI

17:00-19:00 Matgorzata Bednarek - Warsztaty arteterapeutyczne: ,Lesne potwory” RYNEK MIEJSKI

17:30-18:45 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” - zajecia dla dzieci od 14 roku
zycia i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]

18:00-19:00 Agnieszka Kupka - trening tradycyjny ORLIK UL. KOCHCICKA

18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga BULWAR EUROPEJSKI

19:00-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEJSKI

18:00-20:00 Karolina Mazur ,Animacje” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA

18:30 Letnia szkota tanca towarzyskiego, prowadzgca Katarzyna Koszczyk SKWER PRZED MDK

19:00-20:00 Agnieszka Kupka - trening Cross Cardio ORLIK UL. KOCHCICKA

19:00-20:15 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” — grupa dla dorostych

SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 2: Rekodzieto
// wedrujemy po regionach szukajac i tworzac oryginalne rekodzieto, prowadzacy Dorota Swat
SKWER PRZED MDK

10:00-16:00 Warsztaty arteterapeutyczne: ,Lalki szmacianki z naszego dziecinstwa” RYNEK MIEJSKI
11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
11:00-13:00 Konsultacje ,Jak osiagnac cel i zdoby¢ wymarzona prace” (Mtodziezowe Centrum Kariery OHP w Lublincu)

RYNEK MIEJSKI
11:00-13:00 Konsultacje ,Zdrowe rodziny"” — z zakresu profilaktyki nadciénienia oraz prawidtowej pielegnacji dziecka
do lat 3 (Ztobek Miejski) RYNEK MIEJISKI

10:00-13:00 Julia Adamska warsztaty arteterapeutyczne: ,Sitodruk” RYNEK MIEJSKI
10:00-11:30 Matgorzata Miskowicz ,Joga w trawie vol. II" (Sciezka Marzer)) PARK GRUNWALDZKI, AMFITEATR | OKOLICE
11:00-12:15 Kornelia Biela — warsztaty sensoplastyczne: ,Galaretkowy zawrdét gtowy” RYNEK MIEJSKI
21:00 Kolory — koncert profilaktyczny RYNEK MIEJSKI
13:00-15:00 Matgorzata Bednarek — Warsztat terenowy dla rodzin ,Lublinica w lesie — badanie rzeki” (Sciezka Marzen)
AGROTURYSTYKA W KOSMIDRACH
22:00 Lato filmowe na rynku (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJSKI
10:00-11:00 Anna Lisakowska ZUMBA KIDS & KIDS JUNIOR BOISKO PRZY UL. DRONIOWICKIEJ
10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 3: Spiew
// podstuchujemy rézne regiony Polski i... Spiewamy!, prowadzacy Katarzyna Suchara SKWER PRZED MDK
11:30-13:00 Morski pejzaz - zajecia plastyczne (MPBP) RYNEK MIEJSKI
15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
17:00 Julia Sekulska ,Muzyczne spotkania” (Sciezka Marzern) RYNEK MIEJSKI
17:00-19:00 Marta Drozdowska — warsztaty arteterapeutyczne: ,Tworzenie relaksacyjnych Mandali” RYNEK MIEJSKI
18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-19:00 Piotr Pasiak ,Animacje” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
10:00-11:00 Anna Trzepizur ,Zabawy dla maluszka” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
10:00-11:00 Iwona Ptuciennik ,Zdrowy kregostup dla senioréw i nie tylko” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” - Przystanek 3: Spiew
// podstuchujemy rézne regiony Polski i... Spiewamy!, prowadzacy Katarzyna Suchara SKWER PRZED MDK
11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
11:30-12:30 Mikrofon dla dzieciakéw (Sciezka Marzern) RYNEK MIEJSKI
15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — Miejska Komisja ds. Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:15-17:15 Punkt Konsultacyjny — dyzur prawnika (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:30-17:30 Aleksandra Cytrycka ,Zajecia taneczne dedykowane: * rodzicom z maluszkiem w chuscie lub nosidle miekkim

* mamom w cigzy * mamom, ktére potrzebuja bezpiecznej formy zaje¢ ruchowych” (Sciezka Marzer)
BULWAR EUROPEJSKI

16:30-18:30 Magdalena Gatuszka i Marek Budzynhski — warsztaty z socjoterapeutami ,Kolory emocji”, (Sciezka Marzen)
RYNEK MIEJSKI

17:00-19:00 Matgorzata Bednarek — Przyrodnicze zabawy integracyjne ,Kijem i patykiem” SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

17:00-19:00 Stefania Biela ,Muzykoterapia skierowana dla senioréow” MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN

19:00-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEIJSKI

18:00-19:00 Irmina Wtoch - Dubiel ,Joga” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA

18:00-19:00 Karolina Mazur ,Animacje” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
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10:00-11:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla seniorow SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]

10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” - Przystanek 3: Spiew

// podstuchujemy rézne regiony Polski i... Spiewamy!, prowadzacy Katarzyna Suchara SKWER PRZED MDK
15:00-17:00 Punkt Konsultacyjny — dyzur specjalisty ds. Przeciwdziatania przemocy domowej (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:00-18:00 Marta Drozdowska — warsztaty arteterapeutyczne dla dorostych (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
17:00 Muzyczny wieczoér na lezakach — Duet Romantica Joanna Skibirnska i Marcin Chrobok SKWER PRZED MDK
18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla dzieci i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (ScieZka Marzen) BULWAR EUROPEJSKI
18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-20:00 Piotr Pasiak ,Animacje” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-19:15 Kornelia Biela — zajecia sensoplastyczne: ,Farba witrazowa” RYNEK MIEJSKI
19:00-20:00 Agnieszka Kondracka ,Trening interwatowy - spalanie i wzmacnianie” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
20:30 Kino ,Karolinka” pod chmurka - film ,Pojedynek na gtosy” SKWER PRZED MDK
10:00-12:00 Lubomir Wéjcicki - Szkolenia dot. Bezpieczeristwa dla dzieci (Sciezka Marzer) RYNEK MIEISKI
11:00-18:00 Bank PKO BP - Rowerowe miasteczko ruchu drogowego RYNEK MIEJSKI
10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” - Przystanek 3: Spiew

// podstuchujemy rézne regiony Polski i... Spiewamy!, prowadzacy Katarzyna Suchara SKWER PRZED MDK
15:00-16:00 Punkt Konsultacyjny - instruktor ds. uzaleznien od alkoholu (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:30-18:30 Magdalena Gatuszka i Marek BudzyAski— warsztaty z socjoterapeutami ,Kolory emocji”, (Sciezka Marzen)

BULWAR EUROPEJSKI
17:30-18:45 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” - zajecia dla dzieci od 14 roku zycia
i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga BULWAR EUROPEJSKI

19:00-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEIJSKI

18:00-19:00 Justyna Gola ,Trening Cardio” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

18:00-19:00 Karolina Mazur ,Animacje” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA

19:00-20:15 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres— gimnastyka neuronalna” — grupa dla dorostych

SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 3: Spiew

// podstuchujemy rézne regiony Polski i... Spiewamy!, prowadzacy Katarzyna Suchara SKWER PRZED MDK
11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
17:00-18:30 Czestawa Wiuka - Warsztaty fotograficzne : ,Portret”
11:00-12:15 Kornelia Biela — warsztaty sensoplastyczne: ,Ciecz Niutonowska, smalec bezglutenowy"” RYNEK MIEJSKI
21:00 Mark Mantra — koncert profilaktyczny RYNEK MIEJSKI
15:00 Lubliniecki Spacerownik -turystyczny spacer po miescie z przewodnikiem (MPBP) zbidrka pod:

MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
22:00 Lato filmowe na rynku (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJSKI
10:00-11:00 Anna Lisakowska ZUMBA KIDS & KIDS JUNIOR BOISKO PRZY UL. DRONIOWICKIEJ
10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” - Przystanek 4: Ceramika

// bedziemy pracowac z gling niczym w Bolestawcu!, prowadzacy Anna Batdyga SKWER PRZED MDK
14:00-16:00 Matgorzata Bednarek - Warsztaty arteterapeutyczne: ,Malowane kamienie” RYNEK MIEJSKI
15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
17:00-19:00 Marta Drozdowska — warsztat muzykoterapii — plastykoterapii ,Malowanie intuicyjne” RYNEK MIEJSKI
18:00-19:00 | wona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzehn) BULWAR EUROPEJSKI
18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-19:00 Piotr Pasiak ,Animacje” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
10:00-11:00 Anna Trzepizur ,Zabawy dla maluszka” (Sciezka Marzeri) BULWAR EUROPEJSKI
10:00-11:00 Iwona Ptuciennik ,Zdrowy kregostup dla senioréw i nie tylko” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 4: Ceramika

// bedziemy pracowac z gling niczym w Bolestawcu!, prowadzacy Anna Batdyga SKWER PRZED MDK
11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
11:30-12:30 +Harry Potter Show" — podchody z ksigzka (Sciezka Marzen) RYNEK MIEJSKI
15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:15-17:15 Punkt Konsultacyjny — dyzur prawnika (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:30-17:30 Aleksandra Cytrycka ,Zajecia taneczne dedykowane: * rodzicom z maluszkiem w chuscie lub nosidle miekkim

* mamom w cigzy * mamom, ktére potrzebuja bezpiecznej formy zajeé ruchowych” (Sciezka Marzen)
BULWAR EUROPEJSKI

17:00-19:00 Matgorzata Bednarek - Warsztaty przyrodnicze ,Lesne runy i mandale” SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]

17:00-19:00 Stefania Biela ,Muzykoterapia skierowana dla seniorow” MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN

17:00-19:00 Anna Grzyszek ,Jak oswoic¢ teczowego smoka - segregacja $mieci” - warsztat terenowy dla rodzin,
poczatek BULWAR EUROPEJSKI

19:00-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEJSKI

18:00-19:00 Irmina Wtoch - Dubiel ,Joga” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

18:00-19:00 Karolina Mazur ,Animacje” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
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10:00-11:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla seniorow SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” - Przystanek 4: Ceramika

// bedziemy pracowac z gling niczym w Bolestawcu!, prowadzacy Anna Batdyga SKWER PRZED MDK
15:00-17:00 Punkt Konsultacyjny — dyzur specjalisty ds. Przeciwdziatania przemocy domowej (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:00-18:00 Marta Drozdowska - warsztaty arteterapeutyczne dla dorostych (Sciezka Marzer)) BULWAR EUROPEJSKI
17:00 Wakacje z MDK: Spektakl dla dzieci w wykonaniu Teatru CHRZASZCZ W TRZCINIE SKWER PRZED MDK
17:00-19:00 Wincenty Otowski ,Zielony surwiwal” - warsztat terenowy dla rodzin (Sciezka Marzer)

AGROTURYSTYKA W KOSMIDRACH

18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla dzieci i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-19:00 Piotr Pasiak ,Animacje” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-19:15 Kornelia Biela - zajecia sensoplastyczne: ,Barwienie ziaren, makaronu” RYNEK MIEJSKI
19:00-20:00 Agnieszka Kondracka ,Trening interwatowy — spalanie i wzmacnianie” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
20:30 Kino ,Karolinka” pod chmurka - film ,Amy” SKWER PRZED MDK
10:00-12:00 Lubomir Wéjcicki - Szkolenia dot. Bezpieczeristwa dla dzieci (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJSKI
10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 4: Ceramika
// bedziemy pracowac z gling niczym w Bolestawcul!, prowadzacy Anna Batdyga SKWER PRZED MDK
15:00-16:00 Punkt Konsultacyjny — instruktor ds. uzaleznien od alkoholu (MOPS) RYNEK MIEJSKI
17:30-18:45 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” - zajecia dla dzieci od 14 roku zycia

i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]

18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga BULWAR EUROPEJSKI

19:00-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEJSKI

18:00-19:00 Justyna Gola ,Trening Cardio” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA

18:00-19:00 Karolina Mazur ,Animacje” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA

18:30 Letnia szkota tanca towarzyskiego, prowadzgca Katarzyna Koszczyk SKWER PRZED MDK
19:00-20:15 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” — grupa dla dorostych

SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

10:00-12:00 Wincenty Otowski ,Zielony surwiwal” - warsztat terenowy dla rodzin PARK GRUNWALDZKI
10:00-13:00 Wakacje z MDK: ,Uwaga! Odjazd! Podréze po polskiej kulturze” — Przystanek 4: Ceramika

// bedziemy pracowac z glina niczym w Bolestawcu!, prowadzacy Anna Batdyga SKWER PRZED MDK
11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
17:30-20:30 Sabina Gajda — Warsztaty arteterapeutyczne z podstaw szydetkowania RYNEK MIEJSKI
18:00-20:00 Kasia Szota - Joga dla Kobiet i krag kobiet (Sciezka Marzen) PARK MIEJSKI
10:00-11:30 Matgorzata Miskowicz ,Joga w trawie vol. Il" (Sciezka Marzer)) PARK GRUNWALDZKI, AMFITEATR | OKOLICE
11:00-12:15 Kornelia Biela - zajecia sensoplatyczne: ,Gluty bezglutenowe” RYNEK MIEJSKI

21:00 Kathia — koncert profilaktyczny RYNEK MIEJSKI

16:30-17:30 Kochciczanki - ,Koncert muzyki biesiadnej” RYNEK MIEJSKI

21:30 Lato filmowe na rynku (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJSKI

10:00-11:00 Anna Lisakowska ZUMBA KIDS & KIDS JUNIOR BOISKO PRZY UL. DRONIOWICKIEJ

13:00-16:00 Iwona Ptuciennik — Konsultacje ,Chron dzieci od wad postawy” RYNEK MIEJSKI

15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
16:00-18:00 Punkt Konsultacyjny — dyzur specjalisty ds. uzaleznien od srodkéw psychotropowych (MOPS) RYNEK MIEJSKI
17:00-18:30 Marta Drozdowska — warsztaty relaksacyjne, kapiel leSna ,Zanurz sie w lesie” SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]
17:30-20:30 Sabina Gajda — warsztaty arteterapeutyczne z podstaw szydetkowania RYNEK MIEJSKI

18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzern) BULWAR EUROPEJSKI

18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
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10:00-11:00
10:00-11:00
11:00-12:00
11:30-12:30

15:00-16:00
16:15-17:15

16:30-17:30

Anna Trzepizur ,Zabawy dla maluszka” (Sciezka Marzeri)) BULWAR EUROPEJSKI

Iwona Ptuciennik ,Zdrowy kregostup dla senioréw i nie tylko” (Sciezka Marzen) BULWAR EUROPEJSKI

Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI

Anka Czytanka, warsztaty czytelniczo - teatralne z Anig Trzepizur (Sciezka Marzen) RYNEK MIEJSKI

Punkt Profilaktyczny — Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (MOPS) RYNEK MIEJSKI
Punkt Konsultacyjny - dyzur prawnika (MOPS) RYNEK MIEJSKI

Aleksandra Cytrycka ,Zajecia taneczne dedykowane: * rodzicom z maluszkiem w chuscie lub nosidle miekkim
* mamom w cigzy * mamom, ktére potrzebuja bezpiecznej formy zaje¢ ruchowych” (Sciezka Marzen)
BULWAR EUROPEJSKI

Stefania Biela ,Muzykoterapia skierowana dla seniorow” MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN

Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzern) ORLIK UL. KOCHCICKA

Kornelia Biela ,Choreoterapia — Terapia tancem” RYNEK MIEJSKI

10:00-11:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla seniorow SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]
10:00-14:00 Lubomir Wéjcicki ,Outdoor Lubliniec — maty odkrywca” SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
15:00-17:00 Punkt Konsultacyjny — dyzur specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowej (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:00-18:00 Marta Drozdowska — warsztaty arteterapeutyczne dla dorostych (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
17:00 Julia Sekulska ,Muzyczne spotkania” (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJSKI
18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla dzieci i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba" (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
18:00-20:00 ,Harry Potter Show” — podchody z ksigzka (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJSKI
19:00-20:00 Agnhieszka Kondracka ,Trening interwatowy - spalanie i wzmacnianie” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
10:00-12:00 Lubomir Wéjcicki — Szkolenia dot. Bezpieczehstwa dla dzieci (Sciezka Marzern) RYNEK MIEJSKI
14:00-16:00 Matgorzata Bednarek - Warsztaty entomologiczne ,Robaku mdj przyjacielu” SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
15:00-16:00 Punkt Konsultacyjny - instruktor ds. uzaleznien od alkoholu (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:30-18:30 Magdalena Gatuszka i Marek BudzyAski — warsztaty z socjoterapeutami ,Kolory emocji”, (Sciezka Marzen)
BULWAR EUROPEJSKI
17:30-18:45 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” — zajecia dla dzieci od 14 roku zycia
i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga BULWAR EUROPEJSKI
19:00-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEIJSKI
18:00-19:00 Justyna Gola ,Trening Cardio” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
19:00-20:15 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” — grupa dla dorostych
SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
10:00-12:00 Matgorzata Bednarek - Warsztaty artystyczne ,Niezte ziétko” RYNEK MIEJSKI
11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny - pracownik socjalny Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
16:00-17:00 Warsztaty pszczelarskie z Pasieka Miodowa Stodycz SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
16:00-18:00 Get ready for Teddy Eddie! (Szkota Jezykowa Ling Talents) SKWER PRZED MDK
16:00-18:00 Lampionik z makramy — warsztaty arteterapeutyczne (MPBP) BULWAR EUROPEIJSKI
17:00-19:00 Czestawa Wiuka - ,Wielkoformatowy swiat podwodny” RYNEK MIEJSKI
10:00-11:30 Kornelia Biela ,Choreoterapia — Terapia tanncem” RYNEK MIEJSKI
21:00 Kacper Bator — koncert profilaktyczny RYNEK MIEJSKI
15:00 Lubliniecki Spacerownik -turystyczny spacer po miescie z przewodnikiem (MPBP) zbiérka pod:
MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
16:00-18:00 Martyna Gadaszewska - zajecia sensoplastyczne ,Mannolina” RYNEK MIEJSKI
21:30 Lato filmowe na rynku (Sciezka Marzern) RYNEK MIEJSKI
10:00-11:00 Anna Lisakowska ZUMBA KIDS & KIDS JUNIOR BOISKO PRZY UL. DRONIOWICKIEJ
15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
16:00-18:00 Punkt Konsultacyjny - dyzur specjalisty ds. uzaleznien od srodkéw psychotropowych (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:00-19:00 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikonopisania (Sciezka Marzer) MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
17:00-18:30 Marta Drozdowska — warsztaty relaksacyjne, kapiel leSna ,Zanurz sie w lesie” SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]
18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzern) BULWAR EUROPEJSKI
18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
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10:00-11:00 Anna Trzepizur ,Zabawy dla maluszka” (Sciezka Mar.

10:00-11:00 Iwona Ptuciennik ,Zdrowy kregostup dla senioré
11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Mi

1:30-12:30 Wielkie Malowanie Farbami (Sciezka Marze
15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — Miejska Komisja d
16:00-19:00 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikonop,
16:15-17:15 Punkt Konsultacyjny - dyzur prawnika

16:30-17:30 Aleksandra Cytrycka ,Zajecia tanecz
b4

*mamom w cigzy * mamom, ktére,

BULWAR EUROPEJSKI |

16:30-18:30 Magdalena Gatuszka i Marek Budzynski —

RYNEK MIEJSKI
17:00-19:00 Stefania Biela ,Muzykoterapia skierowana
18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka > :
18:00-19:30 Kornelia Biela ,Choreoterapia — Terag 7
10:00-11:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla seniorow SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
15:00-17:00 Punkt Konsultacyjny — dyzur specjalisty ds. Przeciwdziatania przemocy domowej (MOPS) RYNEK MIEJSKI f
16:00-17:00 Mikrofon dla dzieciakéw (Sciezka Marzen) RYNEK MIEJSKI
16:00-18:00 Marta Drozdowska - warsztaty arteterapeutyczne dla dorostych (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
16:00-19:00 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikonopisania (Sciezka Marzer) MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
17:00 Julia Sekulska ,Muzyczne spotkania” (Sciezka Marzer) RYNEK MIEISKI
17:00-19:00 Matgorzata Bednarek — Warsztat terenowy dla rodzin ,Dzika kuchnia” (Sciezka Marzen)

AGROTURYSTYKA W KOSMIDRACH

18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla dzieci i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI

18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

19:00-20:00 Agnieszka Kondracka ,Trening interwatowy - spalanie i wzmacnianie” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
10:00-12:00 Lubomir Wéjcicki - Szkolenia dot. Bezpieczeristwa dla dzieci (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJISKI

15:00-16:00 Punkt Konsultacyjny — instruktor ds. uzaleznien od alkoholu (MOPS) RYNEK MIEJSKI

16:00-19:00 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikonopisania (Sciezka Marzer) MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
17:00-19:00 Matgorzata Bednarek - Warsztaty przyrodnicze ,Zmierz si¢ z jezem" SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
17:30-18:45 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” — zajecia dla dzieci od 14 roku zycia

i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]

18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga BULWAR EUROPEJSKI

19:00-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEJSKI

18:00-19:00 Justyna Gola ,Trening Cardio” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA

19:00-20:15 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” — grupa dla dorostych

SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
16:00-19:00 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikonopisania (Sciezka Marzer) MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
16:30-18:30 Kolory emocji wraz z mini Festiwalem Koloréow — warsztaty z socjoterapeutami Magdalena Gatuszka i Markiem

Budzyriskim oraz z DJ Kamilem Gruszczyriskim, wysyp proszkéw holi po teatrzyku (Sciezka Marzen)

BULWAR F. GROTOWSKIEGO
17:00 Teatrzyk GabiArt, przedstawienie pt.: ,Tulisiowe zabawy, ale tez wazne sprawy” (Sciezka Marzen) RYNEK MIEJSKI
18:00-20:00 Arkadiusz Hudy — Pokaz baniek mydlanych na metrowych szczudtach BULWAR F. GROTOWSKIEGO

Lubliniecka Retro Gietda - Gietda Staroci (Sciezka Marzen) RYNEK MIEJSKI

10:00-15:00 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikonopisania (Sciezka Marzer) MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
16:00-17:30 Kornelia Biela ,Choreoterapia — Terapia tanncem” RYNEK MIEJSKI
21:00 Jaca - koncert profilaktyczny RYNEK MIEJSKI
16:00-18:00 Martyna Gadaszewska — zajecia sensoplastyczne ,Mannolina” RYNEK MIEJSKI
10:00-15:00 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikonopisania (Sciezka Marzer) MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
15:00-16:00 Koncert: ,Za mtodzi na sen” Stefania Biela RYNEK MIEJSKI
21:30 Lato filmowe na rynku (Sciezka Marzern) RYNEK MIEJSKI
10:00-11:00 Anna Lisakowska ZUMBA KIDS & KIDS JUNIOR BOISKO PRZY UL. DRONIOWICKIEJ
10:00-12:00 Asia Zajac — warsztaty arteterapeutyczne: ,Pudetko na klamoty” (Stowarzyszenie ,Ztote Lata”) RYNEK MIEJSKI
11:00-12:00 Zajecia z Parkiem Nauki i Rozrywki Krasiejow: ,Kiedy smoki wtadaty Swiatem”

MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
11:30-13:00 Muszle z masy solnej — warsztaty arteterapeutyczne (MPBP) BULWAR EUROPEIJISKI
15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
16:00-18:00 Punkt Konsultacyjny - dyzur specjalisty ds. uzaleznien od srodkéw psychotropowych (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16:00-19:00 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikonopisania (Sciezka Marzer) MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
17:00-18:30 Marta Drozdowska — warsztaty relaksacyjne, kapiel leSna ,Zanurz sie w lesie” SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]
18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

Nowiny Lublinieckie .
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10:00-11:00 Anna Trzepizur ,Zabawy dla maluszka” (Sciezka Marzen) B
10:00-11:00 Iwona Ptuciennik ,Zdrowy kregostup dla seniorow i ni
10:00-12:00 D.D.P. Klub Seniora — warsztaty arteterapeutycz
11:00-12:00 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Mi:
11:30-12:30 Zabawy z barkami mydlanymi, (Sciezka
15:00-16:00 Punkt Profilaktyczny — Miejska Komisja
16:00-19:00 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikono
16:15-17115 Punkt Konsultacyjny - dyzur prawr
16:30-17:30 Aleksandra Cytrycka ,Zajecia ta
*mamom w cigzy * mamom, k
BULWAR EUROPEJSKI
17:00-19:00 Matgorzata Bednarek - warsz
18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” ($
10:00-11:00 Matgorzata Miskowicz Joga
10:00 Julia Sekulska ,Muzyczne s
11:00-12:00 Zajecia z Parkiem Nauki i Rc
15:00-17:00 Punkt Konsultacyjny —dyzu
16:00-18:00 Marta Drozdowska — warszta
16:00-19:00 Aleksandra Filipiak — warszta
17:00-19:00 Matgorzata Bednarek - warsz
(Sciezka Marzern) AGROTURYS
18:00-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga dla dzieci i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
18:00-19:00 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzern) BULWAR EUROPEJSKI
18:00-19:00 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
19:00-20:00 Agnieszka Kondracka ,Trening interwatowy — spalanie i wzmacnianie” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
10:00-12:00 Lubomir Wéjcicki - Szkolenia dot. Bezpieczeristwa dla dzieci (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJISKI
10:00-12:00 Matgorzata Bednarek - Warsztaty dendrologiczne ,Gruszki na wierzbie” SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
15:00-16:00 Punkt Konsultacyjny - instruktor ds. uzaleznien od alkoholu (MOPS) RYNEK MIEJSKI
16-19 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikonopisania (Sciezka Marzer) MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
17:30-18:45 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” — zajecia dla dzieci od 14 roku zycia
i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
18:30-19:00 Matgorzata Miskowicz Joga BULWAR EUROPEJSKI
19:30-20:00 Katarzyna Brzezina - Pilates i Stretching BULWAR EUROPEJSKI
18:30-19:30 Justyna Gola ,Trening Cardio” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA
19:30-20:15 Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” — grupa dla dorostych
SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
10:30-16:30 Warsztaty arteterapeutyczne: ,Wyroby z siana, stomy — wyplatanie, zawijanie, tworzenie postaci”
RYNEK MIEJSKI
11:30-12:30 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
1:30-13:30 Konsultacje ,Jak osiggnac cel i zdoby¢ wymarzong prace” (Mtodziezowe Centrum Kariery OHP w Lublincu)
RYNEK MIEJSKI
17:30-19:30 Czestawa Wtuka - ,Mandale wielkoformatowe” RYNEK MIEJSKI
16:30-19:30 Aleksandra Filipiak — warsztaty ikonopisania (Sciezka Marzer) MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
10:30-16:30 Warsztaty arteterapeutyczne: ,Zajecia — zabawy z Katem rycerskim” RYNEK MIEJSKI
15:30-17:30 Arkadiusz Hudy - Pokaz baniek mydlanych na metrowych szczudtach RYNEK MIEJSKI
16:30-18:30 Get ready for Teddy Eddie! (Szkota Jezykowa Ling Talents) BULWAR EUROPEJSKI
21:30 Funkylogic — koncert profilaktyczny RYNEK MIEJSKI
16:30-18:30 Martyna Gadaszewska - zajecia sensoplastyczne ,Mannolina” RYNEK MIEJSKI
15:30 Lubliniecki Spacerownik -turystyczny spacer po miescie z przewodnikiem (MPBP) zbiérka pod:
MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
21:30 Lato filmowe na rynku (Sciezka Marzen) RYNEK MIEJSKI
10:30 Teatrzyk GabiArt, przedstawienie pt.: ,Cyrk Bobas” (Sciezka Marzer) RYNEK MIEJSKI
10:30-11:30 Anna Lisakowska ZUMBA KIDS & KIDS JUNIOR BOISKO PRZY UL. DRONIOWICKIEJ
1:30-12:30 Zajecia z Parkiem Nauki i Rozrywki Krasiejow: ,,Lodowcowe stwory” MUZEUM PRO MEMORIA EDITH STEIN
15:30-16:30 Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI
16:30-18:30 Punkt Konsultacyjny dyzur specjalisty ds. uzaleznien od srodkéw psychotropowych (MOPS) RYNEK MIEJSKI
17:30-18:30 Marta Drozdowska — Konsultacje indywidualne dla rodzicéw i mtodziezy z pedagogiem, LUBITEKA
17:30-19:30 Bogdan Chyra —warsztaty gry na bebnach afrykanskich RYNEK MIEJSKI
18:30-19:30 Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
18:30-19:30 Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

Nowiny Lublinieckie
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Warsztaty arteterapeutyczne: ,Wikliniarstwo — plecionkarstwo RYNEK MIEJSKI

Anna Trzepizur ,Zabawy dla maluszka” (Sciezka Marzeri)) BULWAR EUROPEJSKI

Iwona Ptuciennik ,Zdrowy kregostup dla senioréw i nie tylko” (Sciezka Marzern) BULWAR EUROPEJSKI

Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI

Punkt Profilaktyczny — Miejska Komisja ds. Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych (MOPS) RYNEK MIEJSKI
Punkt Konsultacyjny — dyzur prawnika (MOPS) RYNEK MIEJSKI

Aleksandra Cytrycka ,Zajecia taneczne dedykowane: * rodzicom z maluszkiem w chuscie lub nosidle miekkim
* mamom w ciazy * mamom, ktére potrzebuja bezpiecznej formy zaje¢ ruchowych” (Sciezka Marzer)
BULWAR EUROPEJSKI

Bogdan Chyra - warsztaty gry na bebnach afrykanskich RYNEK MIEISKI

Get ready for Teddy Eddie! (Szkota Jezykowa Ling Talents) ORLIK UL. KOCHCICKA

Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
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Matgorzata Miskowicz Joga dla seniorow SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ]

Warsztaty arteterapeutyczne: ,Czerpanie papieru i pisanie gesim piorem RYNEK MIEISKI

Punkt Konsultacyjny — dyzur specjalisty ds. Przeciwdziatania przemocy domowej (MOPS) RYNEK MIEJSKI
Marta Drozdowska — warsztaty arteterapeutyczne dla dorostych (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
Bogdan Chyra —warsztaty gry na bebnach afrykanskich RYNEK MIEJSKI

Julia Géra - Warsztat terenowy dla rodzin ,Drzewo - zycie po zyciu” (Sciezka Marzen)

AGROTURYSTYKA W KOSMIDRACH

Matgorzata Miskowicz Joga dla dzieci i mtodziezy SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ
Iwona Ptuciennik ,Pilates” (Sciezka Marzern) BULWAR EUROPEJSKI
Kamil Ledwon ,Zumba” (Sciezka Marzen) ORLIK UL. KOCHCICKA

Agnieszka Kondracka ,Trening interwatowy — spalanie i wzmacnianie” (Sciezka Marzer) ORLIK UL. KOCHCICKA
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Warsztaty arteterapeutyczne: ,Tkactwo RYNEK MIEJSKI
Punkt Konsultacyjny - instruktor ds. uzaleznien od alkoholu (MOPS) RYNEK MIEJSKI
Bogdan Chyra — warsztaty muzyczne ,Jak zatozy¢ zespot muzyczny - rock, hip-hop” RYNEK MIEJSKI

Matgorzata Czelnik-Ociepka ,Uwolnij stres — gimnastyka neuronalna” - zajecia dla dzieci od 14 roku zycia

Anna Trzepizur ,Zabawy dla maluszka” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI

Iwona Ptuciennik ,Zdrowy kregostup dla senioréw i nie tylko” (Sciezka Marzer) BULWAR EUROPEJSKI
Matgorzata Bednarek - Zajecia o sowach ,Gdzie sie¢ chowa sowa” SKWER PRZY UL. SPORTOWEJ

Punkt Profilaktyczny — pracownik socjalny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, RYNEK MIEJSKI

Punkt Profilaktyczny - Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (MOPS) RYNEK MIEJSKI
Aleksandra Cytrycka ,Zajecia taneczne dedykowane: * rodzicom z maluszkiem w chuscie lub nosidle miekkim
* mamom w cigzy * mamom, ktére potrzebuja bezpiecznej formy zaje¢ ruchowych” (Sciezka Marzer)
BULWAR EUROPEIJSKI

Punkt Konsultacyjny — dyzur prawnika (MOPS) RYNEK MIEJSKI
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Nasi_animat rzgcﬁﬁaaszajq na zajecia

sportowo-rekre

Boisko Orlik przy ul. Kochcickiej

W okresie wakacji letnich zajecia
odbywaé sie beda codziennie

w systemie dwuzmianowym: 9.00 -13.00
i15.00-22.00

Zajecia odbywaé sie beda codziennie,
od 1 lipca do 31 sierpnia br.
w godzinach 16.00-19.00

Artur Parkitny

Oliwia Szopa



