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Następny numer Nowin Lublinieckich ukaże się 24 listopada

11 Listopada
Godz. 9.00 – Uroczystości na Cmentarzu Wojskowym – Msza Święta Polowa 

Godz. 11:11 Stadion Miejski – Bieg Niepodległości

Nagrody Burmistrza otrzymali dyrektorzy placówek oświatowych: 
Anna Janik – dyrektor Szkoły Podstawowej nr 3, Janina Obrzud 

– dyrektor Miejskiego Przedszkola Integracyjnego nr 3, Katarzyna 
Chałat – dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 4, Renata Rokosa – 
dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 6 oraz Jolanta Doleżych – dy-
rektor Przedszkola Miejskiego nr 7.

Na wnioski dyrektorów nagrody otrzymali nauczyciele: Barbara 
Gałązka – nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 1, Izabela Famuła­
‑Lenczkiewicz – nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 2, Edyta 
Gałuszkiewicz – nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 3, Justy-
na Cieślak – nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 4, Aleksandra 

Dzień Edukacji  
Narodowej 2017

11 października w Miejskim Domu Kultury odbyła się uroczystość z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Życzenia 
nauczycielom i pracownikom lublinieckich placówek oświatowych złożył Burmistrz Edward Maniura.

Ligarska – nauczyciel w Przedszkolu Miejskim nr 2, Renata Cho-
dzyńska – nauczyciel w Miejskim Przedszkolu Integracyjnym nr 
3, Ewa Bąk – nauczyciel w Przedszkolu Miejskim nr 6, Małgorzata 
Pawełczyk – nauczyciel w Przedszkolu Miejskim nr 7 oraz Boże-
na Anioł – nauczyciel w Przedszkolu Miejskim nr 8

W części artystycznej z programem Muzyczne Twarze Jacka Ka-
walca wystąpił Jacek Kawalec, któremu towarzyszyli Julia Chmiel-
nik i Bartłomiej Papierz. Po gorąco przyjętym występie na publicz-
ność czekał tort przygotowany przez Piekarnię Łubowski.

Żaneta Białek
foto Czesław Włuka

NARODOWE ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI



25 lat Caritas
5 października w Gliwicach Burmistrz Edward Maniura i Wiceburmistrz Anna Jonczyk 
– Drzymała uczestniczyli w uroczystości 25 lat istnienia Caritas Diecezji Gliwickiej.

W imieniu władz i mieszkańców Lublińca złożyli podziękowania Biskupowi Gliwickie-
mu Janowi Kopcowi i Dyrektorowi Caritas Diecezji Gliwickiej ks. Rudolfowi Badurze 

za niesioną przez Caritas wieloaspektową pomoc, liczne akcje charytatywne oraz zapew-
nianie usług pielęgnacyjnych i zdrowotnych.� ŻB / fot. archiwum Caritas

Droga otwarta
Zakończyła się przebudowa ul. Dworcowej. Inwestycja kosztowała 984 258,29 zł.

Długo wyczekiwana przez mieszkańców inwestycja obejmowała przebudowę całego od-
cinka ulicy, modernizację chodników, przebudowę i rozbudowę kanalizacji deszczowej. 

Podczas modernizacji udało się również utworzyć 25 miejsc parkingowych.� ŻB

Ósemka po remoncie
W minionym tygodniu odbyło się uroczyste otwarcie Przedszkola Miejskiego nr 8 po rozpoczętej 

w czerwcu termomodernizacji placówki. Remont kosztował 2.973.497,87 zł.

Inwestycja obejmowała wykonanie docieplenia ścian i stropoda-
chu budynku, częściową wymianę stolarki okiennej i drzwiowej, 

wymianę wewnętrznych instalacji (c.o., wod.-kan., gazowej, elek-
trycznej). Budynek został wyposażony w wentylację mechanicz-

ną nawiewno‑wywiewną, panele fotowoltaiczne, instalację solarną 
oraz podjazd dla osób niepełnosprawnych. Istniejący plac zabaw 
został wyposażony w nowe urządzenia zabawowe.

Monika Breguła
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Cmentarz parafialny przy 
ul. Plebiscytowej.

Cmentarz znajduje się pomiędzy ulicami 
Plebiscytową, Cmentarną i Powstańców Śl.. W 
czasie dni świątecznych zostaną wyznaczone 
miejsca parkingowe w ul. Cmentarnej, Szafo-
rza, Plebiscytowej (na odcinku od skrzyżowania 
z ul. Paderewskiego do ul. Nowej), Dworcowej 
(na odcinku od skrzyżowania z ul. Plebiscytową 
do ul. K. Miarki). Z tego względu wprowadzone 
zostaną zmiany w zakresie dopuszczonych kie-
runków jazdy:

•	 ul. Cmentarna, na co dzień dwukierunkowa, 
stanie się jednokierunkowa od ul. Powstań-
ców Śl. do ul. Plebiscytowej

•	 ul. Plebiscytowa na odcinku od ul. Paderew-
skiego do ul. Cmentarnej, na co dzień dwukie-
runkowa, będzie jednokierunkowa od skrzyżo-
wania z ul. Cmentarną do skrzyżowania z ul. 
Paderewskiego
Całość zmian w organizacji ruchu będzie mia-

ła odniesienie w ustawionym oznakowaniu pio-
nowym. W punktach węzłowych przy cmentarzu 

Cyfrowe Kino 3D „Karolinka”

Program 
„Słoneczny 
Lubliniec”

Termin naboru ankiet:

•	 od 16 października br. do 30 października br.
•	 Podpisane ankiety należy:
•	 oddać osobiście w tut. Urzędzie Miejskim w Ze-

spole ds. Obsługi Interesantów i Rady Miejskiej 
(biuro podawcze) w pok. nr 7 (na parterze) po-
przez wrzucenie ankiety do specjalnej urny,

•	 lub korespondencyjnie poprzez wysłanie an-
kiety na adres: Urząd Miejski w Lublińcu, ul. 
Paderewskiego 5, 42–700 Lubliniec z dopi-
skiem „Ankieta – Słoneczny Lubliniec” (decy-
duje data wpływu),

•	 oddać 25 października br. na spotkaniu w MDK 
w Lublińcu.

Wszystkie aktualne informacje i dokumenty 
będą ukazywać się na stronie internetowej mia-
sta Lublińca w zakładce „Słoneczny Lubliniec” 
w dziale Fundusze UE

„My Little Pony. Film”

2D dubbing, gatunek: animacja, komedia, prod. 
USA, Kanada, b/o
Seanse: 27–31 X godz. 16:30
Bilety: 15 zł. normalny, 12 zł. ulgowy

„Wszyscy moi mężczyźni”

2D napisy, gatunek: komedia romantyczna, 
prod. USA, od lat 12
Seanse: 27–29 X godz. 18:15, 30–31 X 
godz. 20:00
Bilety: 15 zł. normalny, 12 zł. ulgowy

„Zgoda”

gatunek: dramat wojenny, prod. Polska, od lat 12
Seanse: 27–29 X godz. 20:00, 30–31 
godz. 18:15
Bilety: 15 zł. normalny, 12 zł. ulgowy

„Potworna rodzinka”

3D i 2D dubbing, gatunek: animacja, prod. 
Niemcy, od lat 3
Seanse: 3, 6–7 XI godz. 17:00 2D dubbing, 4–5 
XI godz. 15:00 3D dubbing
Bilety: 15 zł. normalny, 12 zł. ulgowy

„Twój Vincent”

2D dubbing, gatunek: animacja, kryminał, prod. 
Polska. Wielka Brytania, od lat 13
Seanse: 4–5 XI godz. 17:00
Bilety: 16 zł. normalny, 14 zł. ulgowy

„Ach, śpij kochanie”

gatunek: kryminał, prod. Polska, od lat 15
Seanse: 3–7 XI godz. 19:00
Bilety: 15 zł. normalny, 12 zł. ulgowy

„Emotki. Film”

2D dubbing, gatunek animacja, komedia, prod. 
USA, b/o
Seanse: 17,19–22 XI godz. 17:00, 19 XI 
godz. 15:00
Bilety: 15 zł. normalny, 12 zł. ulgowy

„Listy do M. 3”

gatunek: komedia romantyczna, prod. Polska, 
od lat 12
Seanse: 9 XI godz. 18:00; 10–14 XI godz. 17:00 
i 19:00; 17,19–21 XI godz. 19:00 i 21:00;
24–28 XI godz. 18:00
Bilety: 15 zł. normalny, 12 zł. ulgowy

„Między nami wampirami”

2D dubbing, gatunek: animacja, komedia prod. 
Wielka Brytania, Dania, b/o
Seanse: 24, 26–28 XI godz. 16:30
Bilety: 15 zł. normalny, 12 zł. ulgowy

ustawione zostaną patrole Policji i Straży Miej-
skiej w celu zabezpieczenia bezpieczeństwa ru-
chu oraz osób przychodzących na cmentarz.

Cmentarz komunalny przy ul. Spokojnej.

Cmentarz znajduje się w części zachodniej 
miasta. Dojazd do cmentarza odbywać się bę-
dzie od ul. M. Skłodowskiej ulicą Spokojną. Na 
czas trwania świąt ulica Spokojna stanie się dro-
gą jednokierunkową; wyjazd z cmentarza odby-
wać się będzie ul. Cyrana. Cmentarz posiada wy-
znaczony parking.

Całość zmian w organizacji ruchu będzie mia-
ła odniesienie w ustawionym oznakowaniu pio-
nowym. W punktach węzłowych przy cmentarzu 
ustawione zostaną patrole Policji i Straży Miej-
skiej w celu zabezpieczenia bezpieczeństwa ru-
chu oraz osób przychodzących na cmentarz.

Zmiana organizacji ruchu będzie obowią-
zywać przy cmentarzu parafialnym i komunal-
nym od dnia 31.10.2016 r. (poniedziałek) od 
godz. 9.00 do dnia 02.11.2016 r. (środa) do 
godz. 10.00.

Zmiana organizacji ruchu  
na czas trwania święta Wszystkich 

Świętych i Dnia Zadusznego  
na terenie miasta Lublińca
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Bezpłatne warsztaty dla 
lublinieckich seniorów

Drodzy seniorzy! Specjalnie dla Was przygoto-
waliśmy różnorodne warsztaty. Będziecie mieli oka-
zję spędzać czas w klimatycznym miejscu, w naszej 
galerii. Zapraszamy do Miejskiego Domu Kultury.

Gwarantujemy:
•	 dobrą zabawę,
•	 miłą atmosferę,
•	 możliwość rozwijania talentów,
•	 przyjemność z nowych doświadczeń.

Bo każdy senior może być kreatywny, a 60+ to 
same plusy!

Przekonaj się sam i przyjdź na warsztaty! Star-
tujemy już 6 listopada!

•	 6.11. godz. 11:00 – warsztaty kulinarne „Zdro-
we i słodkie?”; instruktor: Agnieszka Kondracka

•	 16.11. godz. 17:00 – warsztaty wokalne „Cała sa-
la śpiewa z nami”; instruktorzy: Maja Helbert/Da-
riusz Stokowiec

•	 20.11. godz. 11:00 – warsztaty kosmetyczne „Ma-
kijaż cery dojrzałej od a do z”; instruktor: Magda-
lena Janusz

•	 5.12. godz. 11:00 – warsztaty artystyczne „Kre-
atywne pakowanie prezentów”; instruktor: Moni-
ka Klimza‑Gryc
Bądź aktywny! Bądź kreatywny! Bądź radosny!
Zapisy na warsztaty od 2.11.17 r. osobiście 

w Galerii pod Glinianym Aniołem oraz telefonicznie 
pod nr tel. 34 351 06 88. Wstęp wolny!

„Listy do M. 3” – przedpremierowo 
w Kinie „Karolinka”

Bohaterowie przeboju kinowego „Listy do M.” 
i „Listy do M. 2” powracają! 	

Zapraszamy do Kina „Karolinka” na ogólnopol-
ską premierę „Listów do M. 3” już 10 listopada. 
Przygotowaliśmy nie lada gratkę dla miłośników 
kina – dzień przed krajową premierą 9 listopada 
o godz. 18:00 pokaz przedpremierowy w Lublińcu.

Bilety do nabycia na stronie www.mdk.lubliniec 
w zakładce „KUP BILET” oraz w kasie kina codzien-
nie od godz. 15:00.

„Listy do M. 3” to komedia romantyczno
‑świąteczna, której akcja dzieje się w dniu Wigi-
lii Świąt Bożego Narodzenia. Do obsady dołączyli: 
Magdalena Różczka, Borys Szyc, Danuta Stenka, Iza 
Kuna, Filip Pławiak, Katarzyna Zawadzka, Andrzej 
Grabowski, Zbigniew Zamachowski, Stanisława Ce-
lińska, Marcin Kwaśny i Grażyna Szapołowska. Na 
ekranie zobaczymy ponownie m.in. Wojciecha Malaj-
kata, Agnieszkę Dygant, Piotra Adamczyka oraz To-
masza Karolaka jako niegrzecznego Mikołaja Mela.

Akademia Kreatywności

Miejski Dom Kultury zaprasza na kolejne spotka-
nia w ramach Akademii Kreatywności, które odbędą 
się w Galerii pod Glinianym Aniołem:

•	 22.11.2017 godz. 17.30 – warsztaty „Stroik świą-
teczny”, wstęp: 35 zł
Podczas warsztatów artystycznych wykonamy 

kompozycję florystyczną. Wykorzystując do tego 
materiały dekoracyjne typu: susz, ozdoby, brokat, 
artykuły pasmanteryjne. Wykonany stroik może bę-
dzie piękną ozdobą świątecznego stołu.

Zapisy osobiście w Galerii pod Glinianym 

Aniołem oraz telefonicznie pod numerem tel. 
34 351 06 88 (rezerwacja wygasa po trzech dniach).

•	 29.11.2017 godz. 17:30 – warsztaty „Kompozy-
cja Adwentowa”, wstęp 35 zł
Podczas warsztatów artystycznych wykona-

my ozdobę adwentową. Nawiązywać będzie ona 
do klasycznego wieńca adwentowego. Pracę wy-
konamy na kawałku deski, którą stopniowo ozda-
biać będziemy igliwiem, motywami dekoracyjnymi 
oraz świecami.

Zapisy osobiście w Galerii pod Glinianym 
Aniołem oraz telefonicznie pod numerem tel. 
34 351 06 88 (rezerwacja wygasa po trzech dniach).

Warsztaty Zdrowo Kreatywne „Zdrowe 
odżywianie – świąteczne słodkości”

Miejski Dom Kultury zaprasza na kolejne spotkanie 
w ramach Warsztatów Zdrowo Kreatywnych pt. „Zdro-
we odżywianie – świąteczne słodkości”, które odbę-
dzie się 20 listopada 2017 roku o godz. 17:30 w Galerii 
pod Glinianym Aniołem. Koszt: 55 zł od osoby.

Wielkimi krokami zbliżają się święta, a wraz z ni-
mi suto zastawione stoły przeróżnymi słodkościami. 
Czy warto przygotować święta zarówno smacznie, 
ale i zdrowo? Przyjdź na warsztaty i dowiedz się wię-
cej o zdrowych słodkościach bożonarodzeniowych. 
Podczas warsztatów odbędzie się degustacja pysz-
nych, zdrowych i dietetycznych ciast i ciasteczek.

Zapisy osobiście w Galerii pod Glinianym 
Aniołem oraz telefonicznie pod numerem tel. 
34 351 06 88 (rezerwacja wygasa po trzech dniach).

Koncert Teresy Werner

Miejski Dom Kultury w Lublińcu zaprasza na 
koncert Teresy Werner w dniu 23 listopada 2017 ro-
ku o godz. 17:00. Miejsce: sala widowiskowa MDK. 
Bilety: 50 zł.

Sprzedaż biletów:
•	 przez Internet na http://www.bilety.mdk.lubliniec.pl/
•	 w kasie MDK.

Rezerwacja biletów:
•	 tel. 34 351 06 87 (w godz. 7:30–14:00) i 34 351 06 83 

(w godz. 14:00–20:00),
•	 e‑mailem: mdk@lubliniec.pl.

Bilety grupowe: zamówienia na adres: mdk@lu-
bliniec.pl.

Teresa Werner pochodzi z Nakła Śląskiego. „Od-
kąd pamiętam śpiew odgrywał dużą rolę w moim 
życiu – częste występy w szkole, regionalne kon-
kursy muzyczne” – wspomina artystka. W wieku 16 
lat zdała egzamin do Zespołu Pieśni i Tańca „Śląsk” 
w Koszęcinie. Od tamtej pory muzyka stała się dla 
Teresy prawdziwą pasją. Występowała na scenach 
największych teatrów świata, w tym m.in. Carne-
gie Hall, Broadway. Koncertowała na kilku konty-
nentach: Europa, Afryka, Azja, Ameryka Północna. 
W 1991 roku reprezentowała zespół „Śląsk” na Fe-
stiwalu Piosenki Ludowej w Republice Południowej 
Afryki, gdzie zajęła pierwsze miejsce.

Zaistniała dzięki takim przebojom jak „Miłość 
jest piękna”, „Dałabym Ci dała”. Jej piosenki oraz 
teledyski emitowane są na antenach radiowych i te-
lewizyjnych stacji: Radio Piekary, Radio Fest, Ra-
dio Katowice, Radio Plus, Radio Vanessa, Radio Hit, 
TVS, TVP, iTV. Artystka ma na swoim koncie nagra-
ne trzy płyty CD oraz dwa krążki DVD. Teresa Werner 
wydała płytę „Miłość to nie zabawa”, która zapowia-
da jej nowy wizerunek i odświeżony styl muzyczny. 
Dzięki setkom koncertów w całym kraju, jej muzy-
ka dociera do jeszcze większego grona odbiorców.

Spektakl „Selfie”

Miejski Dom Kultury w Lublińcu zapra-
sza na spektakl „Selfie” dnia 8 marca 2018 roku 
o godz. 18:00.

Miejsce: sala widowiskowa MDK.
Bilety: 80 zł.
Sprzedaż biletów:

•	 przez Internet na http://www.bilety.mdk.lubliniec.pl/
•	 w kasie MDK.

Rezerwacja biletów:
•	 tel. 34 351 06 87 (w godz. 7:30–14:00) i 34 351 06 83 

(w godz. 14:00–20:00),
•	 e‑mailem: mdk@lubliniec.pl.

Bilety grupowe: zamówienia na adres mdk@lu-
bliniec.pl.

W Lublińcu wystąpią: Dorota Pomykała, Julia 
Kamińska, Piotr Zelt, Filip Bobek.

Reżyseria: Maria Seweryn.
Nawiązywanie relacji między ludźmi jeszcze ni-

gdy nie było tak proste, jak dziś. Dzięki mediom spo-
łecznościowym, żeby z kimś porozmawiać, nie trze-
ba nawet otwierać ust. Można mieć setki znajomych 
i nigdy się z nimi nie spotkać. Ale znaleźć prawdzi-
wą miłość, stworzyć prawdziwy związek i być ze so-
bą na zawsze, jest ciągle tak samo trudno.

Wiedzą o tym Brygida i Gerard, których małżeń-
stwa zakończyły się przed czasem. Teraz próbują 
pomóc swoim dorosłym już dzieciom.

Brygida ma trzydziestoletnią córkę Julię, która 
żyje w świecie romantycznych powieści. Gerard ma 
trzydziestoletniego syna, który żyje w świecie gier 
komputerowych.

Jedno selfie powoduje, że przyglądają się nie tyl-
ko sobie, ale swojemu życiu i chcą, żeby życie ich 
dzieci było inne.

Niezależne od siebie Brygida i Gerard postana-
wiają ściągnąć ich na ziemię i znaleźć dla nich part-
nera ogłaszając się w mediach społecznościowych.

Brygida, widząc na portalu randkowym zdjęcie 
Pawełka, prawie się w nim zakochuje, za wszelką 
cenę chce umówić z nim swoją córkę. Oczywiście 
profilu nie założył Pawełek, tylko Gerard. Ale kie-
dy Brygida odpowiada, wysyłając zdjęcie Julii, Ge-
rard niemal się w niej zakochuje, to idealna partner-
ka dla jego syna.

I wszystko mogłoby się skończyć szczęśliwie, 
gdyby nie to, że na pierwsze spotkanie z Julią, za-
miast Pawełka, przychodzi Gerard, a na kolejne, za-
miast Julii, przychodzi Brygida, a na domiar złego, 
żeby wyjaśnić nieporozumienie, Gerard idzie na na-
stępne spotkanie jako Paweł, i spotyka się z Brygi-
da, która udaje Julię.

Zanim dojdzie do happy endu, Julia i Pawełek 
muszą dać sobie szansę, żeby szansa pojawiła się 
także między Brygidą i Gerardem. Bo szansa jest za-
wsze, tylko trzeba działać.
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XXI Ogólnopolski Festiwal Tańca im. Adama Marka

Miejski Dom Kultury w Lublińca zaprasza do wzięcia udziału w 21. edycji Ogól-
nopolskiego Festiwalu Tańca im. Adama Marka, który odbędzie się 25 listopada 
2017 roku. Termin przyjmowania zgłoszeń upływa 10 listopada 2017 roku. Regu-
lamin i karta zgłoszeniowa dostępne na stronie www.mdk.lubliniec.pl.

Kiermasz Świąteczny

Miejski Dom Kultury zaprasza 26 listopada 2017 roku od godz. 14.00 do holu 
MDK na „Kiermasz Świąteczny”.

Podczas wydarzenia będzie okazja zakupić ozdoby świąteczne, stroiki, kom-
pozycje florystyczne. Pojawią się także kramy z decoupagem, ceramiką, filcem, 
eko‑maskotkami, czapkami i wieloma innymi.

W dniu kiermaszu zapraszamy również do Galerii pod Glinianym Aniołem, 
gdzie w nastrojowym klimacie będzie można usiąść przy filiżance kawy lub her-
baty i spędzić miło niedzielne popołudnie.

Nie czekaj na ostatnią chwilę z wyborem prezentu dla najbliższych – zajrzyj 
na kiermasz i wybierz niepowtarzalny upominek.

Konkurs na kartkę bożonarodzeniową

Miejski Dom Kultury zaprasza dzieci i młodzież do wzięcia udziału w XXIV Wo-
jewódzkim Konkursie Plastycznym na Świąteczną Kartkę Bożonarodzeniową.

Konkurs adresowany jest do dzieci z przedszkoli, szkół podstawowych, gim-
nazjów oraz dziecięcych zespołów plastycznych w ośrodkach kultury i placów-
kach oświatowych województwa śląskiego.

Termin nadsyłania prac: 24 listopada 2017 roku, na adres: Miejski Dom Kul-
tury, ul. Plebiscytowa 9, 42–700 Lubliniec. Informacje po nr tel. 34/ 351 0 687, 
e‑mail: mdk@lubliniec.pl.

Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród nastąpi podczas otwarcia wysta-
wy dnia 11 grudnia 2017 roku o godz. 12.00 w „Galerii pod Glinianym Aniołem” 
mieszczącej się w MDK w Lublińcu.

Regulamin i karta zgłoszeniowa do pobrania na stronie www.mdk.lubliniec.pl.
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Odlotowy 
wernisaż
Ponad 10 tysięcy odsłon na facebooku 

wydarzenia – wernisażu wystawy 
„Mechaniczne niebo”,  

30 zachwycających fotografii  
podniebnych maszyn, ponad 70 gości 

i jeden bohater – Tadeusz Popardowski.

18 października 2017 roku w Miejskim 
Domu Kultury w Lublińcu miał miej-

sce niezwykły wernisaż fotografii „łowcy 
samolotów” – mieszkańca Lublińca – Ta-
deusza Popardowskiego. Licznie zgromadzo-
nych gości przywitała pani Agata Woźniak-
-Rybka Dyrektor Miejskiego Domu Kultury. 
Swoją obecnością zaszczycił wydarzenie 
Gabriel Podbioł Przewodniczący Rady Miej-

Budowanie 
odporności 

na zimę
Jesienny sezon zajęć w Galerii pod 
Glinianym Aniołem rozpoczął się 

spotkaniem z terapeutą żywieniowym 
– Panią Bożeną Górek, która prowadzi 

gabinet Terapii pożywieniem Gu Qi.

Uczestniczki warsztatów „Jesień – budu-
jemy odporność na zimę” miały okazję 

zapoznać się z zasadami chińskiej nauki 
o żywieniu: filozoficznym systemem pięciu 
przemian i teorią yin‑yang, która dąży przede 
wszystkim do tego, aby służyć zdrowiu.

Ogrom informacji, które przekazała pro-
wadząca był zachwycający. Oprócz cennych 
wskazówek żywieniowych, na wszystkich 
czekała także degustacja „Rosołu Mocy” 
oraz pysznej herbatki rozgrzewającej z mie-
szanki skomponowanej na tę okazję.

Debata 
o trans-
planta-
cjach

II Debata o tematyce Transplantacji odbę-
dzie się 6 listopada 2017 roku w Miejskim 

Domu Kultury w Lublińcu o godzinie 11:00.
Wśród gości znajdą się m.in. Prezes Fun-

dacji Śląskiego Centrum Chorób Serca w Za-
brzu i osoby będące dawcami oraz biorcami.

Zwieńczeniem debaty będzie koncert ze-
społu PRÓBA GENERALNA. Wstęp wolny.

Warsztaty 
„Wianek 

Jesienny”
W piątkowe popołudnie 6 październi-

ka 2017 r. w Galerii pod Glinianym 
Aniołem odbyły się pierwsze, po waka-
cyjnej przerwie, warsztaty artystyczne 
w ramach Akademii Kreatywności. Jak 
zwykle było bardzo twórczo i wesoło. Po-
wstały piękne wianki z jesiennymi ozdo-
bami, które nadadzą ciepły klimat w do-
mach uczestniczek.

MDK Lubliniec

skiej w Lublińcu oraz Zbigniew Seniów Wójt 
Gminy Koszęcin. Na wejściu wszystkich 
przybywających witał młody mężczyzna 
w stroju lotnika.

Uczestnicy mieli okazję podziwiać zdję-
cia z największych imprez lotniczych organi-
zowanych w Polsce, Czechach, Anglii, Niem-
czech, Holandii i Szwajcarii. Autor bierze 
udział w największych pokazach lotniczych 
w całej Europie. Niemniej, jak wspomniał 
podczas wernisażu, oprócz powietrznych 
show entuzjaści często informują się na-
wzajem na forach o niespodziewanym po-
jawieniu na danym lotnisku interesującego 
samolotu. Wówczas pan Tadeusz uzbrojo-
ny w aparat wyrusza na polowanie. Wszyst-
ko po to, by w odpowiednim momencie na-
cisnąć spust migawki.

Podczas wernisażu na głównego boha-
tera wydarzenia czekały nie lada niespo-
dzianki. Miejski Dom Kultury w Lublińcu lu-
bi spełniać marzenia, a jednym z pragnień 
autora jest sfotografowanie samolotu F-22 
Raptor. Nieoczekiwanie w holu pojawił się 
tekturowy wymarzony samolot. Kolejnym 
miłym akcentem była krótka scenka z frag-
mentem wiersza Juliana Tuwima „W aero-
planie” i pojawieniem się młodego Tadka, 
co miało nawiązać do dziecięcych zainte-
resowań Pana Tadeusza, które przerodziły 
się w prawdziwą pasję.

Jeżeli macie ochotę poczuć piękno lotni-
czego świata: jego dynamikę, dramaturgię 
oraz precyzję pilotażu – koniecznie zajrzyj-
cie do 10 listopada na wystawę „Mecha-
niczne niebo” do Miejskiego Domu Kultury 
w Lublińcu.� MDK Lubliniec

foto Czesława Włuka

Każda z przybyłych pań otrzymała skrypt 
z przepisami i zasadami żywienia. Z pew-
nością wiedza, którą podzieliła się Pani 
Bożena Górek pomoże bardziej świadomie 
wybierać produkty, które spożywamy i po-
dajemy swoim najbliższym, a tym samym 
ustrzeże przed przeziębieniami w jesienno­
‑zimowym okresie.

MDK Lubliniec
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Strata dziecka i wsparcie kobiet w ich rolach, zwłaszcza w roli 
matki to obecnie dwa tematy, którym poświęcona jest Kampa-

nia Społeczna „Parasol Mamy” prowadzona przez Stowarzyszenie 
Ścieżka Marzeń. Projekt jest współfinansowany przez Miasto Lubli-
niec, został także objęty Honorowym Patronatem Burmistrza Mia-
sta Lublińca. Ponadto wpisuje się w kampanię społeczną prowa-
dzoną przez Miasto „Bezpieczny Lubliniec – Bezpieczna Matka”. 
Otrzymaliśmy również zapewnienie wsparcia przez Starostę Po-
wiatu Lublinieckiego. W ramach kampanii zaplanowane jest kilka 
działań. Po pierwsze organizowany jest wernisaż wystawy fotogra-
fii Haliny Hermanson pt.: „Macierzyństwo”. Wernisaż odbędzie się 
5.11.2017 r. o godz. 16.00 w Muzeum Edyty Stein, a wystawa po-
trwa do 12.11. 2017 r. Poczęstunek na wernisaż przygotowuje San-
dra Malitowska. Zdjęcia z wystawy zostaną przekazane do szpita-
la na oddział noworodków oraz do żłobka w Lublińcu. 

Ważnym celem kampanii jest objęcie opieką rodziny po stracie 
dziecka. Organizatorzy mają świadomość, że to bolesny temat. 
Chcą podkreślić, że ich działania będą realizowane w sposób deli-
katny, aby niesiona pomoc przynosiła jak największe rezultaty i za-
pewniała poczucie bezpieczeństwa osobom, do której ją kierują. 
Do końca roku 2017 rodzice będą mogli skorzystać ze spotkań do-
tyczących wsparcia prowadzonych przez p. Katarzynę Konczelską 
– psychologa, terapeutę, trenera i mamę po stracie dziecka. Ma 
ona wieloletnie doświadczenie m.in. z zakresu interwencji kryzyso-
wej, prowadzenia grup wsparcia dla rodziców po śmierci dziecka, 
pracy z osobami w kryzysie, diagnozy i terapii zaburzeń depresyj- nych i stresu pourazowego. Pani Katarzyna tak określa przygo-

towane spotkania: „Głównym celem tych spotkań byłoby wycią-
gnięcie ręki do rodziców, którzy cierpią z powodu straty dziecka, 
uzyskanie wsparcia społecznego, kontaktu z innymi rodzicami po 
stracie oraz określenie potrzeb rodziców (w celu utworzenia gru-
py wsparcia w przyszłości). Spotkania będą doskonałą możliwo-
ścią na rozmowę w bezpiecznym otoczeniu z innymi rodzicami, 
którzy doświadczyli śmierci dziecka. Będzie okazją do podzielenia 
się swoim doświadczeniem i uzyskaniem wsparcia w bardzo trud-
nym dla większości osieroconych rodziców okresie (Dzień Dziecka 
Utraconego, Wszystkich Świętych oraz okres około świąteczny)”. 

Terminy spotkań to: 31 października, 21 listopada i 5 grud-
nia w godzinach 17.00–19.00 w Szkole Rodzenia „Czuły Dotyk” 
ul. Wieniawskiego 6 B, wejście od strony przedszkola. Kontakt: 
tel. 662 071 396.

Stowarzyszenie organizuje także zajęcia artystyczne dla doro-
słych i animacyjne dla dzieci z rodzin po stracie dziecka. Odbędą 
się one w Muzeum Edyty Stein w następujących terminach: 
•	 5.11.2017 r. godz. 9.00 – 11.30 zajęcia dla dzieci
•	 5.11.2017 r. godz. 11.30 – 14.00 zajęcia dla dorosłych
•	 12.11.2017 r. godz. 9.00 – 11.30 zajęcia dla dzieci
•	 12.11.2017 r. godz. 11.30 – 14.00 zajęcia dla dorosłych
•	 26.11.2017 r. godz. 9.00 – 11.30 zajęcia dla dzieci
•	 26.11.2017 r. godz. 11.30 – 14.00 zajęcia dla dorosłych
•	 3.12.2017 r. godz. 9.00 – 11.30 zajęcia dla dzieci
•	 3.12.2017 r. godz. 11.30 – 14.00 zajęcia dla dorosłych

W ramach kampanii odbędzie się spotkanie z elementami biblio-
terapii z Jolantą Mlynek dot. kobiecości i roli matki dla wszystkich 
zainteresowanych w dniu 12.11.2017 r. o godzinie 16.00 w Muzeum 
Edyty Stein. Kolejna akcja to happening promujący kampanię. Bę-
dzie się składał głównie z działań teatralnych i plastycznych w od-
niesieniu do symbolu parasola w ogóle. Happening odbędzie się 
na rynku w Lublińcu w dniu 17.11.2017 r. w godz. 16.30–17.30.

Organizatorzy zapraszają do skorzystania z przygotowanych 
propozycji. W sprawie wszystkich działań związanych z kampanią 
społeczną „Parasol Mamy” można kontaktować się z organizato-
rami pod numerem telefonu 662 071 396.� Anna Trzepizur

Kiedy tracisz dziecko…
Wsparcie kobiet w ich rolach, zwłaszcza w roli matki

727 października 2017
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Projekt eTwinning 
w STEBLUSIU

W tym roku szkolnym, najstarsze Steblusiowe Przedszkolaki zaprosiły do współpracy 
rówieśników z Europy, aby razem z nimi badać świat, uczyć się języka angielskiego, 

a nade wszystko bawić się i czerpać radość z wzajemnych kontaktów. 

W ramach eTwinning, Przedszkole Miej-
skie nr 4 koordynuje projekt „Travel-

ling teddies”. Aktywnie uczestniczą w nim 
wybrane europejskie kraje: Wielka Brytania, 
Malta, Słowenia i Turcja. 

Projekt polega na tym, że z przedszkola 
w Wielkiej Brytanii została wysłana maskotka 
– miś o imieniu „Butterfly” wraz z własnym 
paszportem. Grupa Biedronek ze Steblusia 
miała możliwość poznania miłego gościa, 
przywitania się z nim w języku angielskim, 
zaznajomienia się z krajem, z którego pocho-
dzi. Po zabawie z misiem – maskotką, dzieci 
zaśpiewały mu piosenkę „Panie Janie” w ję-
zyku ojczystym oraz w języku angielskim. 

W paszporcie, z którym przybył miś, 
przedszkolaki wkleiły zdjęcie grupowe i fla-

gę Polski. Zostały tam również umieszczo-
ne informacje o naszym przedszkolu i mie-
ście rodzinnym – Lublińcu. „Butterfly” został 
spakowany i wysłany do kolejnego przed-
szkola, biorącego udział w projekcie, tym 
razem na słoneczną wyspę Maltę. Przed-
szkolaki dalszą podróż misia będą śledzić 
na portalu eTwinning.

Spotkanie to wzmocniło u dzieci poczu-
cie przynależności do swojej ojczyzny, do 
społeczności europejskiej, rozbudziło cieka-
wość całym światem… Steblusiowe Przed-
szkolaki, rozwijając na co dzień umiejęt-
ność posługiwania się językiem angielskim, 
z niecierpliwością czekają na następny pro-
jekt eTwinning.

Przedszkole Miejskie nr 4 „STEBLUŚ”

W muzeum
1 października 2017 r. odbył się wernisaż 

wystawy malarstwa olejnego „Spotkania 
w obecności światła” Agnieszki Jasińskiej. 
Podczas spotkania zwiedzający mieli okazję 
poznać głębię i interpretację Światła obec-
nego na jej obrazach, a także zobaczyć iko-
ny artystki i poznać etapy procesu pisania 
ikon. Agnieszka Jasińska jest absolwentką 
Akademii Sztuk Pięknych w Katowicach. Zaj-
muje się malarstwem, scenografią i ilustra-
cją, związana jest również z Teatrem Fran-
ciszka w Katowicach.

15 października 2017 r. w Muzeum Edyty 
Stein w Lublińcu odbyło się pierwsze 

spotkanie z cyklu Slajdowiska Podróżnicze 
organizowane przez Muzeum oraz Stowa-
rzyszenie Ścieżka Marzeń. Są to spotkania 
z podróżnikami, mieszkającymi wśród nas, 
którzy odwiedzają, czasem w ciekawy spo-
sób, mało znane tereny rożnych państw. Na 
pierwszym slajdowisku usłyszeliśmy opo-
wieści i obejrzeliśmy zdjęcia Magdaleny 
Oberskiej z wyjazdu do jednego z najpięk-
niejszych regionów winiarskich w Hiszpa-
nii – La Rioja. Jest to niewielki region poło-
żony nad rzeką Ebro, ze stolicą w Logroño, 
nazywany Ziemią o Imieniu Wina, przez któ-
ry przebiega Droga Św. Jakuba. Dowiedzie-
liśmy się z prezentacji jak żyją, jedzą, piją 
i bawią się Hiszpanie. Poznaliśmy miejsce 
uznawane za kolebkę języka hiszpańskie-
go i baskijskiego, a także zobaczyliśmy re-
lację z obchodów Święta Winobrania San 
Matego. Podczas spotkania odbyła się de-
gustacja riojańskiego wina, poznaliśmy pod-
stawowe zasady jego smakowania, a także 
zobaczyliśmy od środka jak wygląda win-
nica. Była to opowieść o Hiszpanii lokal-
nej, nieskomercjalizowanej, autentycznej.

CIT Lubliniec

Przedszkolaki  
dla Seniorów

Z okazji obchodzonego 20 października Europejskiego Dnia Seniora gościliśmy w Przed-
szkolu Miejskim nr 7 podopiecznych Domu Dziennego Pobytu „Klub Seniora” wraz z opie-

kunkami. Aby umilić seniorom ten świąteczny dla nich dzień wszystkie grupy przygoto-
wały krótki program artystyczny. Pani dyrektor złożyła życzenia w imieniu społeczności 
przedszkolnej, a dzieci wręczyły upominki.� Małgorzata Pawełczyk
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IV Festiwal Rowerowy Together
Wyprawy rowerowe NINIWA Team nie tylko się nie nudzą, ale zwiększają swoją popularność.

Liczby nie kłamią – 12 ekip jadących we wspólnej intencji w ra-
mach akcji Together i 55 uczestników wyprawy NINIWA Team na 

Islandię – to najlepszy jak dotąd bilans w jednym roku. Tegoroczny 
„Nowy Początek” to faktycznie powiew świeżości i garść innowa-
cyjnych pomysłów, jak np. multimedialne relacje, bardziej otwarta 
forma współpracy z teamami rowerowymi itp. Skorzystały na tym 
wszystkie grupy jadące w łączności z NINIWA Teamem. Wszyscy 
podróżnicy przywieźli bogate, różnorodne doświadczenia, bo i kie-
runki wypraw były bardzo zróżnicowane. Fatima, Grecja, Rzym, Bia-
łoruś, Alpy, Tatry i oczywiście Islandia. Skrajnie różne warunki kli-
matyczne, skrajnie różni ludzie, skrajnie różne przygody i jeden, 
ten sam Bóg i intencja. To wszystko i jeszcze więcej, złoży się na 
treść Festiwalu Together organizowanego przez Stowarzyszenie 
Młodzieżowe NINIWA i MDK Lubliniec, zaplanowanego na 18.11. br.

Festiwal rozpocznie się jeszcze w Kokotku, od Mszy świętej 
o godz. 10:00. Następnie planowany jest wspólny przejazd do MDK 
w Lublińcu, gdzie po poczęstunku, grupy Together będą opowia-
dały o swoich przygodach. W tym roku nowość – o swoich przy-
godach opowiedzą również uczestnicy górskiej wyprawy NINIWA 
Trep. Następnie koncert zagra zespół Celtic Tree, który wprowadzi 
obecnych w islandzki klimat. Nie bez powodu, bo zaraz po tym na-
stąpi prezentacja wyprawy NINIWA Team na Islandię oraz premie-
ra książki pt. „Nowy Początek”, relacjonującej wydarzenia z kraju 
wulkanów, lodowców i wiatru. Tegoroczna książka powstała na ba-
zie relacji pisanych w trakcie wyprawy przez samych uczestników!

Oto plan Festiwalu:

•	 10.00 Msza święta w Kokotku
•	 11.30 Wyjazd rowerami do MDK Lubliniec
•	 12.30 Rozpoczęcie Festiwalu Together – prelekcje grup
•	 17.00 Koncert zespołu Celtic Tree
•	 18.00 Premiera książki pt. „Nowy Początek – Wyprawa na Is-

landię”, wraz z prelekcją grupy NINIWA Team
Festiwal odbywa się w ramach zadania dofinansowanego przez 

Burmistrza Miasta Lublińca.

Mistrzostwa 
Skata 

Sportowego
Zawodnicy Klubu Skata Sportowego Lubliniec uczestniczyli 

w Mistrzostwach Europy Skata Sportowego, które 
odbyły się w Wiśle w dniach 5–16 października.

W mistrzostwach brało udział 620 zawodników z 19 państw. By-
ły to bardzo prestiżowe mistrzostwa, postawione na bardzo 

wysokim poziomie. Zawodnicy Klubu Skata Sportowego Lubliniec 
reprezentowali Miasto i Powiat Lubliniec, uczestnicząc w Mistrzo-
stwach Europy na koszt własny.

Drużynowo I Miejsce w mistrzostwach zajęli Niemcy. II miejsce 
drużynowo zajęła Polska.

Indywidualnie nasi zawodnicy zajęli następujące pozycje:

•	 Kuźnia Przemysław – 107 miejsce
•	 Szimber Andrzej – 117 miejsce
•	 Koziorowski Marian – 369 miejsce
•	 Machoń Jarosław – 379 miejsce
•	 Bryła Artur – 478 miejsce

Klub Skata Sportowego

Wydawca: Miasto Lubliniec; ul. Paderewskiego 5; 42–700 Lubliniec • Adres redakcji: Urząd Miejski w Lubliń-
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ny: Żaneta Białek; Redaktor dyżuruje od poniedziałku do piątku w godz. 7.30–11.30 • Nakład: 4000 egz. • 
Skład i druk: Sil-Veg-Druk Lubliniec; Tel. (034) 356 29 61, www.svd.pl
Projekty i znaki graficzne objęte są ochrona zgodnie z Ustawą o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
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Idźcie i naśladujcie!
Pokłosie Ogólnopolskiego Konkursu Literacko – Plastycznego dla upamiętnienia 75. rocznicy męczeńskiej śmierci Edyty i Róży Stein.

12 października – dzień urodzin Edyty Ste-
in, świętej, męczennicy, patronki Europy, 

a także patronki Zespołu Szkół w Lublińcu. 
Dzień ten, obchodzony corocznie w naszej 
szkole jako Święto Patronalne szkoły, w tym 
roku został uświetniony galą wręczenia na-
gród laureatom Ogólnopolskiego Konkursu 
Literacko–Plastycznego pod hasłem Idźcie 
i naśladujcie! dla upamiętnienia 75.roczni-
cy męczeńskiej śmierci Edyty i Róży Stein.

Patronat honorowy nad konkursem obję-
li: Ks. Bp Jan Kopiec – Biskup Gliwicki, Ali-
cja Janowska – Dyrektor Delegatury Kura-
torium Oświaty w Częstochowie, Andrzej 
Gawron – Poseł na Sejm RP oraz Joachim 
Smyła – Starosta Powiatu Lublinieckiego. 

Patronatem medialnym konkurs objęły: 
Tygodnik Katolicki Gość Niedzielny, Tygo-
dnik Katolicki Niedziela, Radio Jasna Gó-
ra, Radio eM oraz Wydawnictwo św. Ma-
cieja Apostoła.

Sponsorami konkursu zostali Starosta 
Powiatu Lublinieckiego, Towarzystwo im. 
Edyty Stein Oddział w Lublińcu oraz Kato-
lickie Stowarzyszenie Wychowawców Od-
dział w Lublińcu.

Szanownych gości powitał Dyrektor Ze-

W części artystycznej uczniowie naszej 
szkoły mieli zaszczyt zaprezentować dwie 
prace autorskie nagrodzone w konkursie, 
były to: tekst „W czym mogę naśladować 
Edytę Stein – Patronkę Europy” napisany 
przez Paulinę Nikliborc, laureatkę III miejsca 
w kategorii gimnazjalnej oraz tekst sztuki 
o Edycie Stein autorstwa Marii Dziuk, która 
otrzymała wyróżnienie w kategorii dorośli. 
Pomiędzy tekstami zabrzmiały pieśni au-
torstwa p. Krzysztofa Gembały, nauczyciela 
naszej szkoły, pochodzące z dzieła muzycz-
nego „Kantata o Edycie Stein”. Podczas aka-
demii usłyszeliśmy również wiersz uczen-
nicy naszej szkoły – Liliany Tarnawskiej, 
który powstał w ramach projektu „Dziedzic-
two Edyty Stein w naszym mieście”, reali-
zowanego w naszej placówce w ubiegłym 
roku szkolnym.

Po zakończeniu części artystycznej za-
proszeni goście udali się na wernisaż prac 
i poczęstunek, zabierając ze sobą kamyki 
z napisami ŚWIĘTOŚĆ, ODWAGA i WIARA, 
aby przypominały nam, w jaki sposób mo-
żemy naśladować charyzmaty i cnoty du-
chowe Patronki naszej katolickiej szkoły.

Agnieszka Jaźwińska

społu Szkół im. Św. Edyty Stein – Dariusz 
Przyłas.

W części pierwszej gali nastąpiło uroczy-
ste wręczenie nagród i wyróżnień laureatom 
konkursu przez Joachima Smyłę – Staro-
stę Powiatu Lublinieckiego, Sylwina Bech-
cickiego -Prezesa lublinieckiego oddziału 
Towarzystwa im. Edyty Stein oraz Renatę 
Sady – Prezes lublinieckiego oddziału Ka-
tolickiego Stowarzyszenia Wychowawców. 
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Spotkanie z Franklinem
Filia nr 3 Miejsko‑Powiatowej Biblioteki Publicznej w Lublińcu zaprosiła na spotkania z lublinieckimi przedszkolakami 

(i nie tylko) sympatycznego Żółwika Franklina, bohatera książek i telewizyjnych bajek dla dzieci.

Urodziny Puchatka
Już po raz dziesiąty Miejsko‑Powiatowa Biblioteka Publiczna im. J. Lompy w Lublińcu 

zorganizowała imprezę czytelniczą „Urodziny Kubusia Puchatka”.

Uczestnicy wysłuchali opowieści o pery-
petiach naszego gościa i jego przyja-

ciół, a następnie Franklin zaprosił wszyst-
kich do wspólnej zabawy. Na koniec dzieci 
wykonały portrety sympatycznego żółwika.

Panie bibliotekarki wraz 
z Franklinem odwiedziły:

•	 Przedszkole Miejskie nr 7,
•	 Przedszkole Miejskie nr 4,
•	 Niepubliczne Przedszkole „Bajkolandia”,
•	 Przedszkole im. św. E. Stein,
•	 Zespół Szkolno‑Przedszkolny w Koch-

cicach.
MPBP

W piątkowe popołudnie, 20 października z życzeniami z oka-
zji 91 urodzin do Solenizanta przybyli najmłodsi mieszkań-

cy naszego miasta.
Dzieci przywitały Kubusia Puchatka (w tej roli Piotr Pasiak) 

specjalnym wierszykiem, a potem wręczyły mu własnoręcznie 
wykonane laurki urodzinowe. 

Po wysłuchaniu i obejrzeniu bajeczki o przygodach Misia o Bar-
dzo Małym Rozumku, rozpoczęły się gry i zabawy, które dostar-
czyły uczestnikom wielu wrażeń. 

Nasi milusińscy wyjadali miodek ze spodków (do tej konku-
rencji włączył się również nasz gość honorowy), skakali w wor-
kach jak Tygryski i przemierzali tor przeszkód.

Następnie ku uciesze wszystkich gości podano tort, który był 
nie tylko okazały, ale i bardzo smaczny, czego dowodem była ko-
lejka dzieci po repetę.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątkowe dyplomy oraz drob-
ne upominki. 

Kubuś Puchatek nagrodami książkowymi wyróżnił trzy kart-
ki urodzinowe: Alicji Pakuły, Zuzanny Bauer i Wojtka Drzymały.

Na koniec nasz Solenizant zaprosił wszystkich do wspólnej 
zabawy przy dźwiękach puchatkowych piosenek. 

Niestety wszystko, co dobre, kiedyś się kończy. Dzieciaki z ża-
lem, ale w doskonałych humorach żegnały się z Kubusiem Pu-
chatkiem.

W imieniu własnym i dzieci uczestniczących w „Urodzinach 
Kubusia Puchatka”, składamy podziękowania Piotrowi Pasia-
kowi oraz wolontariuszkom z Zespołu Szkół Ogólnokształcąco­
‑Technicznych nr 1 – Magdalenie Stemarowicz, Julii Wieczorek 
i Magdalenie Balwierz za pomoc przy organizacji imprezy.

MPBP
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Bieg o Nóż Komandosa
XXI Bieg Przełajowy o Nóż Komandosa mający rangę Mistrzostw Polski Służb Mundurowych w Crossie przeszedł do 

historii wpisując się nowym rekordem frekwencji – 899 osób ukończyło zawody startując w umundurowaniu.

V Gala 
Wolontariatu

4 grudnia w Miejskim Domu Kultury już po raz 5 odbędzie się 
Gala Wolontariatu organizowana przez Dom Pomocy Społecznej 

„Zameczek” i Zakład Karny w Lublińcu, pod honorowymi patronatami 
Burmistrza Miasta Lublińca oraz Starosty Lublinieckiego.

Organizatorzy serdecznie zapraszają do udziału w konkursie, któ-
rego celem jest podziękowanie wolontariuszom, którzy działają 

w różnych obszarach życia społeczności lokalnej.
Ponadto podczas Gali przyznany zostanie tytuł Wolontariu-

sza Roku 2017 Miasta Lublińca. Do tytułu może zostać zgłoszony 
mieszkaniec Miasta Lublińca, który w okresie od listopada 2016 r. 
do listopada 2017 r. podejmował szczególne działania na rzecz 
wolontariatu.

Pełny regulamin i formularz zgłoszeniowy znajdą Państwo na 
stronie www.lubliniec.eu

Tylko dwa razy było więcej uczestników – 900 i 1270, gdy jeszcze 
biegano w strojach sportowych. W tym roku biegi dzieci ukończy-

ło 875 osób. Cyfry może nie były by tak zaskakujące gdyby nie nie-
sprzyjająca pogoda. Cały dzień z przerwami siąpił deszcz. On spra-
wił że z Lublińca wystartowało tylko 4 przedszkolaków, ale honor 
maluchów uratowały bardziej zahartowane dzieci ze wsi Sierako-
wa i Wędzina i w sumie 48 szkrabów wróciło do domów z medalami.

W służbach mundurowych tytuły mistrzowskie i grawerowany 
nóż szturmowy w stylizowanej oprawie wywalczyli szer. Anna Gosk 
i policjant sierż. Szymon Kulka.

W rywalizacji kobiet trasę o długości 5 km szer. Anna Gosk, re-
prezentantka Wojskowego Zespołu Sportowego w Zegrzu, pokonała 
w 19 min 57 s. Przed rokiem była trzecia, w tym roku bardzo chciała 
wygrać i dlatego zaatakowała już od samego startu. Pokonała repre-
zentantki Policji: o 12 s. wyprzedziła st. sierż. Annę Ficner i o 27 s. 
st. sierż. Annę Wojtulewicz. Obie policjantki reprezentowały swoją 
formację na XVII Światowych Igrzyskach Służb Mundurowych, któ-
re w sierpniu odbyły się w Los Angeles. Warto przypomnieć że przed 
rokiem wszystkie musiały oglądać plecy lublińczanki szer. Karoliny 
Pilarskiej nieobecnej w rywalizacji z powodu macierzyństwa.

W biegu mężczyzn wygrał reprezentant policji sierż. Szymon Kul-
ka, który wyprzedził o 23 s. szer. Krzysztofa Żebrowskiego z 2 Ośrod-
ka Radioelektronicznego w Przasnyszu i o 44 s. st. szer. Bartosza 
Nowickiego z 12 Brygady Zmechanizowanej w Szczecinie. Sierżant 
Kulka w Biegu o Nóż Komandosa triumfował już po raz trzeci z rzę-

du. Cała trójka to kilkunastokrotni medaliści Mistrzostw Polski. W Lu-
blińcu ścigali się również przedstawiciele Słowacji i Wlk. Brytanii.

Tradycyjnie BONK został rozegrany poza granicami kraju. W 
Afganistanie pobiegło 112 osób. Wygrali: Turek sierż. Mehmet Soy-
turk i Dunka kpt. Anne Anyaard. W Kosowie spośród 126 uczestni-
ków najszybszy był żołnierz z Wlk. Brytanii, a wśród pań amerykan-
ka kpt. Elizabeth Patterson.

Również tradycją tego biegu są wybory miss. W tym roku na po-
dium tej konkurencji stanęły Miss Biegu – Michnowicz Ewelina, Vi-
cemiss – Kapera Monika, II Vicemiss – Kuśpiet Sylwia.

Pełne wyniki, filmy i fotorelacje na stronie http://www.wkbmeta.
pl/bonk/XXI.htm.� Zbigniew Rosiński / foto Czesława Włuka
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Podstawy resuscytacji
Szanowni państwo! Jak już się domyślacie, kolejny artykuł to kontynuacja tematyki związanej z nagłym zatrzymaniem krążenia.

W dzisiejszym wydaniu prezentacja sche-
matu podstawowych zabiegów resu-

scytacyjnych.
1.	 Zatrzymanie krążenia rozpoznaje się po 

przez ocenę stanu przytomności oraz 
ocenę oddechu.

a.	 potrząśnij za ramię i spytaj: co się stało?
b.	 jeżeli leży na brzuchu odwróć poszko-

dowanego na plecy
c.	 udrożnij drogi oddechowe po przez spraw-

dzenie zawartości jamy ustnej usuń reszt-
ki jedzenia, sztuczną szczękę, wymioci-
ny (rękawiczki jednorazowe)

d.	 odchyl głowę ku tyłowi

e.	 „patrz, słuchaj i próbuj wyczuć prawidło-
wy oddech” (10 sekund minimum 2 od-
dechy)

2.	 Wezwij pomoc, wskaż osobę, która za-
dzwoni po pogotowie ratunkowe (999, 
112)

3.	 Wykonuj uciśnięcia klatki piersiowej!!! 
(głębokość uciśnięć 5 – 6 centymetrów, 
częstotliwość 100 – 120 na minutę)

4.	 jeśli nie jesteś przeszkolony lub nie po-
trafisz wykonać oddechów ratowniczych 
prowadź RKO z wyłącznym uciskaniem 
klatki piersiowej.

5.	 gdy dostępne będzie AED (automatycz-
ny zewnętrzny defibrylator) włącz i wy-
konuj polecenia. 

„By podkreślić priorytetowe znaczenie 
uciskania klatki piersiowej zaleca się, aby 
RKO rozpoczynała się od uciskania klatki 
piersiowej, a nie od oddechów ratowniczych.”

Złota sesja
21 listopada podczas III Lublinieckiej Gali Seniorów odbędzie 

się wernisaż fotograficzny, którego bohaterami będą Seniorzy.

Do projektu włączyło się pięcioro lublinieckich fotografów: Mar-
ta Gadaszewska, Damian Kupiec, Marzena Halama, Aleksan-

dra Szczygieł i Czesława Włuka. Już od kilku dni przygotowują się 
oni do wernisażu i organizują sesje fotograficzne, których bohate-
rami są lublinieccy seniorzy.

Efekty ich pracy z pewnością zachwycą nie tylko modeli, ale 
i wszystkich oglądających – na zdjęciu: fotograf Aleksandra Szczy-
gieł i wizażystka Agnieszka Just podczas przygotowań do sesji 
zdjęciowej.

Wernisaż wystawy „Złota Sesja” odbędzie się 21 listopada 
o godz. 11.30 w Hotelu Zamek Lubliniecki podczas III Lublinieckiej 
Gali Seniorów.� ŻB
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EGZEMPLARZ BEZPŁATNY NIE STANOWI DODATKU DO ŻADNEJ Z GAZETNr 7 29 września 2017

Następny numer Nowin Lublinieckich ukaże się 24 listopada

60 lat minęło
17 października 60 lat istnienia obchodził uroczyście Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów w Lublińcu. Z tej okazji członkowie 

związku spotkali się w Restauracji Rajska. Podczas tak dostojnego jubileuszu nie mogło się obyć bez licznych gratulacji dla Związku 
i podziękowań dla wszystkich osób, które od lat wspierają działanie Związku. 

� ŻB / foto Czesława Włuka

Nominuj  
Seniora Roku

Już 21 listopada odbędzie się III Lubliniecka Gala 
Seniorów. Podczas niej podsumujemy nie tylko nasz 

plebiscyt „Miejsce przyjazne seniorom”, ale tak jak w latach 
ubiegłych chcemy nagrodzić wyjątkowego Seniora.

Do 10 listopada czekamy na Państwa zgłoszenia kandydatur do 
tytułu Senior Roku 2017. Kandydat musi być mieszkańcem 

Lublińca i szczycić się szczególną aktywnością w działaniach na 
rzecz Lublińca i jego mieszkańców. Zgłoszenie powinno zawierać 
imię i nazwisko nominowanej osoby, dane do kontaktu oraz uza-
sadnienie kandydatury, uwzględniające szczególne działania no-
minowanej osoby na przestrzeni ostatniego roku (uzasadnienie 
w objętości do 10 zdań).

W 2015 r. Tytuł ten trafił w ręce Romana Szafrańca, w 2016 – 
do Danuty Słoty. Pomóżcie nam uhonorować kolejną wyjątkową 
osobę!� ŻB


