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00 DRZEW

W przededniu Swieta Ziemi, w pigtek 21 kwietnia w ramach ogélnopolskiej akcji edukacyjno-promocyjnej
Ministerstwa Srodowiska ,1000 drzew na minute” w Nadlesnictwie Lubliniec,

(S

rzewodnia mysl, 1000 drzew na minute” wynika z prostego prze-

liczenia. Lasy Panstwowe sadza co roku 500 min drzew. Podzie-
lenie 500 min drzew na 365 dni w roku, nastepnie na 24 godziny
i w koncu na 60 minut, daje liczbe 951. Tyle drzew mniej wiecej sa-
dzimy na minute. Celem akcji byto uswiadomienie szerszej spotecz-
nosci faktu, ze Lasy Parstwowe wywigzujac sie z ustawowego obo-
wigzku zachowania ciggtosci lasu corocznie odnawiajg i zalesiajg
grunty w rozmiarze wiekszym niz wycinaja.

Sadzenie lasu zostato zorganizowane na terenie Le$nictwie Lu-
bliniec. Na polanie przed lesniczéwka Lubliniec, w samo potudnie,
oprocz pracownikéw terenowej Stuzby Lesnej Nadlesnictwa Lubli-
niec zebrali sie uczestnicy akcji — uczniowie Zespotu Szkét Ogélno-
ksztatcgco-Technicznych z Lublinca, Zotnierze i Pracownicy Wojska,
Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy z Lubliica, czton-
kowie Wojskowego Klubu Biegacza ,Meta”, Cztonkowie Stowarzy-
szenia Uniwersytetu Trzeciego w Lublincu.

W ramach resocjalizacji, wraz z Opieku-
nem i Zastepca Dyrektora Zaktadu Karnego
w Sierakowie Slgskim Panem Kajetanem
Zbaczyniakiem w akcji uczestniczyto pieciu
osadzonych. Na polane przybyli réwniez wto-
darze miasta Lubliniec — burmistrz Edward
Maniura i wiceburmistrz Anna Jonczyk Drzy-
mata. Lacznie zebrato sie okoto130 oséb.

Przed wyruszeniem na powierzchnie
do odnowienia, w miejscu zbiorki, wszyscy

dla spotecznosci miasta Lublifca zorganizowano akcje sadzenia lasu.

ze skupieniem wystuchali Nadlesniczego Zbigniewa Znojka, ktory
przywitat przybytych, opowiedziat o sposobach i zakresie prowadze-
nia odnowien i zaprosit na powierzchnie. Krétki spacerek pozwolit
zintegrowac sie uczestnikom akcji, a czasami wygladajace storice
dodawato radosci prowadzonych rozméw.

Rzeczowy instruktaz przeprowadzony przez le$niczych Micha-
ta Wozniaka i Jacka Mirka oraz wsparcie obecnych lesnikéw na po-
wierzchni pozwolity przystgpi¢ do prawidtowego sadzenia przygo-
towanych drzewek. W ciggu niespetna godziny uczestnicy, z wielkg
determinacjg obsadzili powierzchnie do odnowienia, powierzchnie
po ubiegtorocznym zrebie. Posadzono tgcznie ok. 3 tys. sztuk jedno-
rocznych sadzonek: debu szyputkowego z zakrytym systemem ko-
rzeniowym i sosny zwyczajnej z zabezpieczonym przed wysycha-
niem, specjalnym zelem, systemem korzeniowym.

W poczuciu dobrze wykonanej pracy, z usmiechem na ustach,
btotem na butach, uczestnicy akcji weso-
tym krokiem powrdcili na polane gdzie przy
ognisku czekata na nich wojskowa gro-
choéwka i przystowiowa kietbaska. W ,sto-
dole edukacyjnej” mozna byto zobaczy¢
prezentacje audio-video dotyczacg dzia-
talnosci Nadlesnictwa Lubliniec. Wszyscy
zgodnie umowili sie na podobng akcje w
przysztym roku.

Remigiusz Brzeziriski i Andrzej Gajda
fot. Przemystaw Walisko



Nowiny Lublinieckie Nr 4/468

AAAAAAAAAAAAAAAAA

BURMISTRZ ZAPRASZA

03 OBCHODY SWIETA NARODOWEGO TRZECIEGOMAJA GO0
MAJA MSZA SWIETA W INTENCJI 0JCZYZNY CHENTHRZ

06 135 LAT OCHOTNICZE) STRAZY POZARNEJ W LUBLINCU 160
MAJA FESTYN STRAZACKI - KONCERT CLAUDII | KAS| CHWOLK T -

08 GEOSNE CZYTANIE NA RYNKU 1%, e
MAJA nvulemssm

09 ,,SWlETU MEODEJ SZTUKI” 'l 7 30
WERNISAZ PRAC DZIECI Z SEKC)I PLASTYCZNYCH e
MAJA MARZENY ZAJAG | CZESEAWY WEUKI DOM KULTURY

20 RODZINNY RAJD ROWEROWY goo
MAJA Z UNIWERSYTETEM TRZECIEGO WIEKU MElsK

20 TWOJE TAK MA ZNACZENIE 1100

M A J A GODZ. 11.00 — BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE BULWAR
GODZ. 16.00 — FESTYN | KONCERT CHARYTATYWNY F.GROTOWSKIEGO

925 SPOTKANIE AUTORSKIE Z RAFALEM SOCHA 130
MAJA PROMOCIA KSIAZKI , ABUBAKA e




28 kwietnia 2017

“if . [l

. I

40 LAT MINELO

AAAAAAAAAAAAAA

'
¥

30 marca 2017 roku Dom Dziennego Pobytu ,Klub Seniora” w Lublificu
obchodzit 40-lecie swojej dziatalnosci. Placowka ta funkcjonuje w strukturze
organizacyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Podczas Jubileuszu zaszczycity nas swo-
jg obecnoscig osoby, ktore wspottwo-
rzyty oraz pracowaty w Klubie, obecnie juz
emerytki: pierwsza kierowniczka Pani Alo-
dia Poznanska, jej nastepczyni Pani Ma-
ria Koza, Pani Anna Polok-Burnita — osoba
oéwczesnego Klubu oraz Pani Halina Pawet-
czyk, zatrudniona na stanowisku intendent-
ki. Przybyli takze goscie: osoby zaprzyjaz-
nione z Klubem, przedstawiciele instytucji
wspotpracujacych obecnie z Domem Dzien-
nego Pobytu oraz oczywiscie wtadze mia-
sta. W programie artystycznym moglismy
zobaczy¢ wystep pt. ,Czterdziesci lat mine-
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WERNISAZ MALARSTWA

to..” w wykonaniu aktoréw ,Teatru po pra-
cy”, postuchaé Bernadety Kowalskiej oraz
Marka Szottyska.

,Czterdziesci lat mineto..” $piewali ak-
torzy ,Teatru po pracy” wraz z podopiecz-
nymi Klubu oraz zgromadzonymi go$émi.
Podczas Jubileuszu mozna byto zobaczyé
prezentacje multimedialng, ktéra przybli-
zyta nam te 40 lat dziatalnosci, a wykona-
na zostata na podstawie materiatéw znaj-
dujacych sie w Kronikach Klubu.

Jubileusz przebiegat w cieptej, rodzinnej
atmosferze, nie brakowato wzruszen i tez.

Magdalena Janas

W piatkowe popotudnie dnia 7 kwietnia 2017 r. w holu Miejskiego Domu Kultury
podczas wernisazu swoje prace zaprezentowali studenci Akademii Jana Dlugosza
w Czestochowie pochodzacy z powiatu lublinieckiego: Monika Siwiec z Kochcic, Karolina
Jasinska z Lublinca oraz bracia z Herbéw Dawid Masionek i Tomasz Masionek.

Zebranych gosci powitata Dyrektor Miej-
skiego Domu Kultury Agata Wozniak-Ryb-
ka. Swojg obecnoscig zaszczycit wydarzenie
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Lublincu
Gabriel Podbiot oraz licznie zebrani goscie.

Na wernisazu mieli$my okazje podziwia¢
prace wykonane technika akwarelowg oraz
olejng. W dzietach wyrazone zostaty gtow-

ne tematy zainteresowan artystow, jak przy-
roda w obrazach Moniki Siwiec, modeling
na ptétnach Karoliny Jasinskiej, historia
w obrazach Dawida Masionki, czy elemen-

ty street artu u Tomasza Masionki.
Wystawe mozna ogladac¢ do dnia 30
kwietnia 2017 . MDK Lubliniec
foto. Czestawa Wtuka

2 MAJA
DZIEN FLAGI
RZECZYPOSPOLITEJ

~ POLSKIEJ
SWIETO NARODOWE
TRZECIEGO MAJA

Obchody SWIETA NARODOWEGO 3 MAJA, odbe-
da sie 3 maja 2017 r. (Sroda) o godz. 9.00 na te-
renie Cmentarza Wojskowego. Podczas uroczy-
sto$ci zostanie odprawiona Msza Swieta Polowa
w intencji Ojczyzny i Miasta.

Burmistrz Miasta Lublinica zwraca sie
do wszystkich mieszkaincow o udziat w obcho-
dach SWIETA NARODOWEGO 3 MAJA, a takze
o udekorowanie budynkéw instytucji publicz-
nych i poses;ji flagami.

ZAPISY
DO 7t OBKA

Dyrektor Ztobka Miejskiego w Lublificu informu-
je, iz w dniach od 02.05.2017r. do 31.05.2017r.
trwa nabor dzieci do ztobka na nowy rok szkol-
ny 2017/2018.

NABOR
DO | KLASY

Urzad Miejski w Lublificu informuje, ze rozpo-
czeta sie rekrutacja na rok szkolny 2017/2018
do klas | publicznych szkét podstawowych w Lu-
blincu.

Wzory zgtoszenia dziecka do szkoty obwo-
dowej oraz wniosek o przyjecie dziecka z poza
obwodu, a takze zarzadzenie w sprawie okre-
$lenia terminéw przeprowadzania postepowa-
nia rekrutacyjnego i postepowania uzupetniaja-
cego, w tym terminéw sktadania dokumentéw
na rok szkolny 2017/2018 do klas | publicznych
szkét podstawowych prowadzonych przez Gmi-
ne Lubliniec znajdg Panstwo na stronie www.lu-
bliniec.eu.
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CYFROWE KINO 3D ,KAROLINKA

+ZAJAC MAX RATUJE WIELKANOC"

w 2D i 3D dubbing, gatunek: animacja, familij-
ny, prod. Niemey, b/o

Seanse: 29 IV-02 V godz. 17.00 3D; 29-30 IV
godz. 15.30 2D

Bilety: 15 zt, ulgowy 12 zt

,DALIDA. SKAZANA NA MILOSC”

w 2D napisy, gatunek: biograficzny, muzyczny,
prod. Francja, od 12 lat

Seanse: 29 IV-02 V godz. 19.00

Bilety: 15 zt, ulgowy 12 zt

EZPIECZNY LUBLINIEC
3EZPIECZNA JA
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WSTEP BEZPLATNY

www.lacebook.com/FloWish/

#przyjdi #postuchaj #zusfsuj #uniknij

24 maja

godz. 17.00
MIEJISKI DOM KULTURY

URODIONY PREYWODCA

.DZIECIAK RZADZI"

w 2D i 3D dubbing, gatunek: animacja, kome-
dia, prod. USA, b/o

Seanse: 5,7-9 V godz. 15.00 2D; 5-9 V godz.

17.00 3D
Bilety: 15 zt, ulgowy 12 zt

+KONG: WYSPA CZASZKI"

w 2D napisy, gatunek: fantasy, przygodowy,
prod. USA, od 16 lat

Seanse: 5-9 V godz. 19.00

Bilety: 15 zt, ulgowy 12 zt

,MALZENSKIE PORACHUNKI"

w 2D napisy, gatunek: komedia kryminalna,
prod. Dania, od 15 lat

Seanse: 12-14 V godz. 17.00; 15-16 V godz.
19.30

Bilety: 15 z, ulgowy 12 zt

JKLIENT”

w 2D napisy, gatunek: dramat, prod. Francja,
Iran, od 15 lat

Seanse: 12-14V godz. 19.00; 15-16 V godz. 17.00
Bilety: 15 z1, ulgowy 12 zt

,RIKO PRAWIE BOCIAN"

w 2D dubbing, gatunek: animacja, prod. USA,
Belgia, b/o

Seanse: 19-23 V godz. 17.00

Bilety: 15 z, ulgowy 12 zt

+PRZYRZECZENIE"

w 2D napisy, gatunek: dramat, historyczny,
prod. USA, Hiszpania, od 13 lat

Seanse: 19-23 V godz. 19.00

Bilety: 15 z, ulgowy 12 zt

B AT YE kbl
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Dominika Cwynar

Iapraszamy wszystkie _
placowki przedszkolne i szkoly podstawowe z Lublinca
do udziatu w konkursie plastycznym

na plakat -

SPRIATA) %Y
PO SWOIH PSE.

Iasady konkursu: -

= konikurs sklerowany jest do przedsziolakow | uczniow klas il szholy podshawowe],
- technika dowoina - plaska, w formacie A4 lub A3,
= prace naledy opisad na odwrocle wedbug wion:

irriley | naTwisko driecko, grupa wiskowa, nazwa plactwki,

- spodr6d wszystidich 2gloszonych proc zostanie wybrane 1 I | I misjsce w trzech kategoriach:
Maluchy (3 | 4-latkd, Starszaki (5 § &-latkd, Kasy | - Bl sholy podstawowe]

oraz Nagroda Specjalna dia autora pracy,
khtra zostanie wydrukowana w formie plakatu
i bedrie propagowat wirdd mieszkancow Lublinca spragtanie po swoim psie.

Prace nalety dostarczyc do organizatora konkursu osobiscie
lub za posrednictwemn Poczty Polskie] w terminie do 19 maja 2017r.

Ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod autorom Iwycieskich prac
oraz wystawa wszystkich zgloszonych prac odbedzie sie 1 czerwca 2017 r.
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ANKA CZYTANKA - ,PRZYGODY
KOLOROWYCH SKARPETEK"

Galeria pod Glinianym Aniotem i Anka Czytanka zapra-
szajq dzieci na warsztaty czytelniczo - teatralne w dniu
7 maja 2017 r. o godz. 15:30. W programie opowies¢ inte-
raktywna pt. ,Przygody kolorowych skarpetek”.

Wstep: Kolorowe skarpetki.

Zapisy osobiscie w ,Galerii pod Glinianym Aniotem”
lub telefonicznie pod numerem telefonu 34 351 06 88
w godz. 15.00-21.00.

W Galerii pod Glinianym Aniotem odbedg sie warsz-
taty czytelnicze z elementami teatru pod hastem ,An-
ka Czytanka”. Uczestnicy wystuchajg oraz odegraja
opowies¢ o przygodach kolorowych skarpetek napisa-
nych przez Anie Trzepizur. Bohaterami spotkania be-
da nasze stopy ubrane w kolorowe skarpetki. Odbeda
ciekawg podréz do magicznej krainy, ktora jest tak samo piekna jak i... nie-
bezpieczna! Kto ma ochote na taka przygode, niech przybywa!

Czym jest opowies¢ interaktywna? To forma aktywnego czytelnictwa.
Uczestnicy stuchaja opowiesci i od razu wcielaja sie w rézne role, mozna
by¢ ksiezniczka, rycerzem, a mozna by¢ drzewem, ptakiem czy wiezg. Do-
datkowo pojawiaja sie kostiumy i rekwizyty, ktére wzbogacaja zajecia i po-
zwalaja uczestnikom przenies$c sie w $wiat fantazji. To okazja do kontaktu
z innymi, wspélnego dziatania i przezywania réznych emocji. Zapraszamy!

WERNISAZ WYSTAWY PRAC DZIECI
POD HASLEM ,SWIETO MEODEJ SZTUKI”

,Galeria pod Glinianym Aniotem” zaprasza na wystawe prac dzieci
uczeszczajacych na zajecia w Miejskim Domu Kultury: plastyczne, malar-
stwo emocjonalne, ceramike oraz zajecia kreatywne. Sekcje prowadzone
s przez Marzene Zajac oraz Czestawe Wiuke. Wernisaz wystawy pod ha-
stem ,Swieto Miodej Sztuki” odbedzie sie 09.05.2017 o godz. 17.30 w ho-
lu Miejskiego Domu Kultury.

Wystawe bedzie mozna podziwia¢ do dnia 4 czerwca 2017 r. Serdecz-
nie zapraszamy!

WARSZTATY KOSMETYCZNE Z ,MARY KAY”

Galeria pod Glinianym Aniotem zaprasza na Warsztaty Kosmetyczne
z konsultantkami firmy ,Mary Kay" w dniu 10 maja 2017 r. o godz. 17:30.

Zapisy osobiscie w ,Galerii pod Glinianym Aniotem” oraz pod numerem
telefonu 34 351 06 88 w godz. 15.00-21.00. Zapraszamy!

Program spotkania:

nauka prawidtowej pielegnacji skéry

pielegnacja rak

pielegnacja oczyszczajaco-wygtadzajaca twarzy

podstawowy makijaz dzienny podkreslajacy urode.

Warsztaty kosmetyczne to $wietna zabawa i czas kiedy mozna zrelakso-
wac sie w towarzystwie przyjaciotek, a réwnoczesnie dowiedzieé sie wszyst-
kiego o pielegnacji skdry oraz podzieli¢ sie wrazeniami z testowania nowych
produktéw. Pielegnacja i wizaz wykonywane beda selektywnymi kosmety-
kami MARY KAY.

AKADEMIA KREATYWNOSCI

Galeria pod Glinianym Aniotem zaprasza na kolejne spotkanie w ramach
Akademii Kreatywnosci:

16.05.2017 r. o0 godz. 17:30 warsztaty ,Chustecznik zdobiony techni-

ka decoupage”

Na warsztatach kazdy z uczestnikéw zajmie sie zdobieniem drewniane-
go chustecznika. Wykorzystamy do tego farby, wielobarwne serwetki oraz
artykuty pasmanteryjne.

Koszt 35 zt.

Zapisy osobiscie w ,Galerii pod Glinianym Aniotem” oraz pod numerem
telefonu 34 351 06 88 w godz. 15.00-21.00. Rezerwacja wygasa po trzech
dniach. Zapraszamy!

Nowiny Lublinieckie

MDK LUBLINIEC

MUSICAL ,KLEMENTYNA"

0d miesigca trwaja préby i przygotowania do ko-
lejnego duzego projektu realizowanego przez mto-
dych, zdolnych uczestnikéw sekcji naszego domu
kultury.

W spektaklu muzycznym pt. ,Klementyna” zo-
baczymy tancerzy z formacji tanecznych oraz bre-
ak dance i street dance, ustyszymy niepowtarzal-
ne wykonania wokalistow, ktérym towarzyszyé
bedzie profesjonalny zesp6t muzyczny. Dopetnie-
niem spektaklu bedzie udzial mtodziezowej sek-
cji teatralnej.

Inspiracjg do przedstawienia byta wspétczesna
rzeczywistos¢, ktorej nieodtaczng czescig staty sie
urzadzenia takie jak smartfony, czy tablet.

Jesli chcecie przekona¢ sie jak mtodziez przed-
stawi nam dzisiejszy $wiat w otoczeniu ,$wiecacych prostokatow” -
serdecznie zapraszamy! Porcja duzej dawki muzyki oraz szczypta re-
fleksji gwarantowana.

+  Przygotowanie wokalne: Katarzyna Suchara, Karolina Wieczorek i Ma-
rian Chrobok

Instruktorzy tarica: Katarzyna i Marcin Koszczyk, Damian Knop

Przygotowanie teatralne i rezyseria: Agnieszka Raj-Kubat

Scenografia, multimedia: Czestawa Wiuka

Premiera: 17.05.2017 godz. 18:00

Bilety w cenie 5 zt do kupienia w kasie MDK lub przez internet w za-

ktadce KUP BILET.

Spektakle dla szkét: 18119.05.2017 godz. 10:00 i 12:00

Rezerwacje zbiorowe: mdk@lubliniec.pl

osP LUBLINIEC

6 MAJ 2017
BULWAR FRANCISZKA

GROTOWSKIEGO
(KOLO SADU)
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KOLEJNE
SPOTKANIE
7 POEZJA

W piatkowy wieczor 21 kwietnia
w Galerii pod Glinianym Aniotem po raz
kolejny moglismy sie spotkac z poezja.
Tematem poetyckiego wieczoru byt
Mezczyzna, a gosciem specjalnym
mezczyzna z krwi i kosci, Krzysztof
+Kosa" Koselski — cztowiek instytucja,
czlowiek dusza, czlowiek orkiestra.

est on wiceprezesem Wojskowego Klu-

bu Biegacza Meta, wspétorganizatorem
sztandarowych imprez biegowych popu-
larnych wéréd biegaczy w kraju i poza jego
granicami, mocno zaangazowany we wsze-
lakie akcje charytatywne i zbiérki. Jest tak-
ze inicjatorem odbywajacego sie od trzyna-
stu lat Rodzinnego Pikniku integracyjnego
dla niepetnosprawnych dzieci i ich rodzin.
Wspotpracuje z Klubem Jednostki Wojsko-
wej Komandoséw oraz z fundacjg ,Wspie-
ram cicho i skutecznie”.

Pan Krzysztof przynidst ze sobg wydane
wiersze swoich przyjaciot z Klubu Literac-
kiego ,Metafora” i zaprezentowat wybrane
utwory. Na wiecz6r poetycki przybyto mné-
stwo znamienitych gosci, w tym dr Janusz
Hurnik, wieloletni pracownik naukowy, ad-
iunkt w Instytucie Filologii Polskiej Akademii
im. Jana Dtugosza w Czestochowie, ktéry
podzielit sie z nami kilkoma swoimi wiersza-
mi z tomiku ,Haiku Garbate”. Ponadto zawi-
tat Ireneusz Giminski, ktéry wprawdzie pi-
sze prozy, ale tego wieczoru zaprezentowat
nam specjalnie napisane limeryki.

Nie zabrakto takze niespodziewanych
przejawéw sympatii — Pani Maria Dziuk
specjalnie na to spotkanie napisata wiersz
dedykowany aktorowi Teatru po Pracy, An-
drzejowi Szatanowi — ,Andrzej (prawdzi-
wy) Szatan".

Z ust aktoréw Teatru po Pracy poptyne-

AAAAAAAAAAAAAA
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W dniu 10 kwietnia 2017 r. w Galerii pod Glinianym Aniotem odbyt si¢ wernisaz
wystawy pisanek w X Konkursie Plastycznym na Swiateczng Pisanke Wielkanocna.

aureatéw i przybytych gosci przywitata Aga-

ta Wozniak-Rybka, Dyrektor Miejskiego Do-
mu Kultury, ktéra wraz z Edwardem Maniura,
Burmistrzem Miasta Lublinca oraz Anng Jon-
czyk-Drzymatg, Zastepca Burmistrza Miasta
Lublinca wreczyta nagrody dla zwyciezcéw
oraz wyréznionych w pieciu kategoriach wie-
kowych. Nagrodzeni otrzymali pamigtkowe dy-
plomy, materiaty plastyczne oraz bon poda-

runkowy w postaci biletu do Kina ,Karolinka".
Panujgca w galerii atmosfera oraz deko-
racje i prace plastyczne w postaci pieknych
pisanek wprowadzity wszystkich w $wigtecz-
ny klimat.
Pelng liste nagrodzonych oraz fotorelacje
z wernisazu znajda Pariistwo na stronie www.
mdklubliniec.pl.
MDK Lubliniec

WERNISAZ FOTOGRAFI|
KINGI | JARKA KUBICIELOW

W czwartkowe popotudnie 20 kwietnia 2017 r. w Galerii pod Glinianym
Aniotem odbyt sie wernisaz wystawy fotografii Kingi i Jarka Kubicielow.

Z sprawe fantastycznych zdje¢ wta-
as'cicieli Studia Fotografii Atelier oraz
wystawionych gadzetéw motocyklowych
moglismy wrecz poczu¢ klimat najbardziej
niebezpiecznego wyscigu motocyklowe-
go $wiata ,Isle of Man TT” (Tourist Trophy),
ktoéry odbywa sie na matej wyspie Man poto-
zonej na Morzu Irlandzkim. Dodatkowo au-
torzy podzielili sie z nami fotoreportazem
prywatnym z tej podrézy. Zebranych gosci
powitata Agata Wozniak-Rybka, Dyrektor
Miejskiego Domu Kultury w Lublincu. Swojg
obecnoscig zaszczycit wydarzenie Burmistrz
Miasta Lublinca Edward Maniura, Zastepca
Burmistrza Miasta Lublinca Anna Jonczyk-
-Drzymata, radni Rady Miejskiej oraz licznie
zgromadzeni goscie, przyjaciele artystow,

ty wiersze Leopolda Staffa, Konstantego
lldefonsa Gatczynskiego, Mariana Zatuc-
kiego, J6zefa Barana, czy Zbigniewa Her-
berta. Liryczne tto muzyczne stworzyli Ja-
kub Osuchowski i Wojciech Kry$. W Galerii
unosit sie zapach kawy i wspaniatego kre-
mowego ciasta.

Dziekujemy wszystkim gosciom za przy-
bycie, szczegdlne podziekowania jednak
dla Pana Krzysztofa ,Kosy” Koselskiego,

L TN Ve
s v N

a takze najmtodszy wierny fan — syn Kingi
i Jarka Kubicieléw. Relacje z ubiegtoroczne-
go wyscigu autorstwa fotograféw z Lublin-
ca bedzie mozna ogladaé w galerii do dnia
14 maja 2017 r. Zapraszamy!

MDK Lubliniec

ktéry byt natchnieniem do zorganizowania
tej imprezy.

Za miesigc kolejne poetyckie spotka-
nie, a naszym gosciem specjalnym bedzie
znana mieszkancom Lublinca, Arleta Ga-
brysiak. Serdecznie wszystkich zaprasza-
my. Wiecej informacji juz wkrétce na www.
mdk.lubliniec.pl

MDK Lubliniec
Foto. Czestawa Wtuka
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PO NASZYMU, CZYLI PO SLASKU

Wzorem lat ubiegtych w Miejskim Przedszkolu Integracyjnym nr 3 w Lublificu 7 kwietnia odbyt sie
Miedzyprzedszkolny Konkurs Recytatorski, tym razem pod hastem ,PO NASZYMU, CZYLI PO SLASKU".

Konkurs byt mitym spotkaniem oraz oka-
zjg do kultywowania tradycji i zwycza-
jow kultury slaskiej. Byt réowniez inspiracja
do tego, aby juz od najmtodszych lat za-
szczepi¢ w dzieciach poczucie tozsamosci
Z naszym regionem oraz zachetg, by dzie-
ci probowaty méwié gwarg, czyli ,po naszy-
mu”. W konkursie udziat wzieli reprezen-
tanci wszystkich lublinieckich Przedszkoli
Miejskich oraz Przedszkola przy Zespole
Szkét im. Sw. Edyty Stein w wieku 5-6 lat.
Wszyscy uczestnicy doskonale poradzili
sobie z trudnym tematem i wspaniale, go-
dali” po $lasku.

Mali wykonawcy recytowali przygoto-
wany utwér wspomagajac sie rekwizytami,
stosowng mimika, odpowiednig modulacjg

Nowiny Lublinieckie

gtosu oraz uzasadnionym strojem, ktéry ro-
bit duze wrazenie na publicznosci oraz jury.
Tradycyjne wiersze w $lgskiej wersji i do te-
go w dzieciecym wykonaniu wzbudzity wiele
pozytywnych emocji. W przerwie konkursu
wystgpita grupa taneczna ,MIX" z Miejskie-
go Przedszkola Integracyjnego nr 3 w Lu-
blincu w taricu do muzyki ludowej. Wyste-
py artystéw oceniato profesjonalne jury
w sktadzie: Agata Wozniak — Rybka, Dy-
rektor MDK w Lublincu oraz Edyta Soja —
instruktor form scenicznych. Jury ocenia-
to dobér repertuaru do tematyki konkursu
oraz mozliwosci dziecka, interpretacje i zna-
jomosé tekstu jak i gwary oraz ogdlne wraze-
nie estetyczne (gesty, stroje, gadzety). Jury
miato bardzo trudne zadanie, gdyz poziom,

jaki reprezentowa-
ty dzieci byt bardzo
wysoki, dlatego tez,
zdaniem jury, wszy-
scy uczestnicy zaje-
lirownorzedne | miejsce.

Za wtozony trud i prace wszyscy wyste-
pujacy otrzymali gromkie brawa oraz nagro-
dy i dyplomy, ktére wreczyta pani dyrektor
MPI nr 3 Janina Obrzud. Szczegdlne podzie-
kowania kierujemy do nauczycieli oraz ro-
dzicéw za wiozong prace i zaangazowanie.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom oraz
zyczymy dalszych sukceséw i motywacji

Organizatorki: I. Chmielowska — Koto-
dziejczyk, K. Patka, J. Szejok

WIOSENNY PRZEGLAD TWORCZOSCI
ARTYSTYCZNEJ ZA NAMI!

W dniach 22-23 kwietnia w Miejskim Domu Kultury odbyta sie dziewietnasta edycja Lublinieckiej Wiosny
Kulturalnej. Jak co roku festiwal adresowany byt do przedszkolakow, uczniow i studentow oraz zespotow.

Przeglqd Dzieciecej i Mtodziezowej Twor-
czos$ci Artystycznej po raz kolejny cieszyt
sie ogromnym zainteresowaniem mieszkan-
céw miasta, ktérzy licznie przybyli dopin-
gowac¢ swych faworytéw. Wystepy dzieci
i mtodziezy podziwiali rodzice, dziadko-
wie, instruktorzy i koledzy. Oklaskom nie
byto konca.

Zmagania wokalistéw, zespotéw wokal-
nych i instrumentalnych przez dwa dni oce-
niato jury w sktadzie: Dominik Koralewski

— wokalista, solista Teatru Rozrywki w Chorzowie, Marcin Wawrzy-
nowicz — wyktadowca Akademii Muzycznej w Katowicach na wy-
dziale jazzu i muzyki rozrywkowej, muzyk, wokalista, zwigzany
z Teatrem Rozrywki w Chorzowie oraz Michat Borkowski — solista

Zespotu Pie$ni i Tainca ,Slask”

CALE SERCE DLA DZIECI

0d kwietnia Ztobek Miejski ma nowa Dyrektor. Jest nia Katarzyna Lizurek.

Zawsze wiedziatam, ze chce pracowac
z dzie¢mi. Miatam duzZe rodzeristwo i od po-
czatku Ignetam do dzieci, a dzieci Ignety
do mnie — wspomina Katarzyna Lizurek. —
Wybor kierunku opiekunki dzieciecej byt dla
mnie oczywisty. Co prawda skoriczytam jesz-
cze studium medyczne w kierunku dietetyki,
ale wiedziatam, ze to nie jest to, co chce ro-
bi¢ w Zyciu i gdy 14 lat temu dostatam pra-
ce w Ztobku Miejskim w Lubliricu wiedziatam,

Ze jestem na swoim miejscu.

Katarzyna Lizurek $mieje sie, ze do tej
pracy nie nadaje sie kazdy — trzeba mieé
duzo energii i kreatywnosci, trzeba by¢
stanowczym, ale tez umie¢ spontanicznie
dostosowac sie do sytuacji, by opanowac
dzieci, zainteresowac je prowadzonymi za-
jeciami. O tym, Ze jej sie to udaje najlepiej
$wiadczy fakt, ze dla swoich matych pod-
opiecznych jest ukochang Panig Kasia.

Tancerzy oceniali: lwona Tchérzewska —
finalistka programu telewizyjnego ,You can
dance”, instruktor tanca w Patacu Mtodziezy
w Katowicach oraz w Pszczynskim Centrum
Kultury, Kryspin Hermanski — finalista pro-
gramu telewizyjnego ,You can dance”, tan-
cerz w Zespole Pie$ni i Tarica ,Slgsk” oraz
Sebastian Sosna — Absolwent Painstwowej
Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej w By-
tomiu oraz Wyzszej Szkoty Artystycznej
we Frankfurcie nad Menem, tancerz w Te-

atrze Rozrywki w Chorzowie.

Petng liste nagrodzonych i fotorelacje znajdg Panstwo na stro-
nie www.mdk.lubliniec.pl. Gratulujemy wszystkim mtodym arty-
stom udziatu w finatach oraz zyczymy wielu sukceséw.

MDK Lubliniec

Pani Kasia uwiel-
bia prace plastycz-
ne i czytanie ksia-
zek. Wszystkie
wolne chwile po-
$wieca swoim naj-
blizszym. Z dwdjka swoich dzieci uwielbia
rowerowe wyprawy i wieczory przy grach
planszowych.

ZB
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BLIZNA JEST MOJA
DUMA | 0ZDOBA

Agata Magnes jest mama 1,5 rocznego Antosia, ktory urodzit sie
z rzadka wadg drég zétciowych. Pot roku temu oddata swojemu choremu
synkowi kolejna czes¢ siebie — kawatek swojej watroby. Dzisiaj Pani
Agata aktywnie wiacza sie w propagowanie transplantacji.

Czy w ciazy, podczas badan cos wskazy-
wato na chorobe Antosia?

Cigza przebiegata ksigzkowo. Badania
krwi oraz usg wskazywaty, ze urodzi sie zdro-
wy, duzy chtopczyk. Tak tez byto po 30 go-
dzinnym porodzie na $wiat przyszedt Antoni.
Nasz koszmar zaczat sie w 3 dobie jego zy-
cia- z6ttaczka fizjologiczna okazata sie by¢
wada wrodzong drég zétciowych wystepu-
jacagraz na 20 tys urodzen, ktéra w 90% koni-
czy sie przeszczepem watroby.

Po drugiej operaciji, gdy okazato sie, ze po-
trzebny jest przeszczep, czy od razu pierw-
szym wskazaniem byt przeszczep rodzinny?

Po usunieciu szczgtkowych drég zétcio-
wych oraz ocenie stanu watroby profesor Ka-
licinski z CZD w Warszawie dawat Antoniemu
zaledwie 2—3 miesigce zycia bez transplan-
tacji. Antek jednak okazat sie by¢ na tyle sil-
ny, ze przeszczep nastgpit dopiero 9 miesie-
¢y po drugiej operacji. 0d samego poczatku
lekarze sugerowali przeszczep rodzinny, ja-
ko najlepszy w tej sytuacji (oczywiscie mo-
glismy sie nie zgodzi¢, ale to absolutnie nie
wchodzito w rachube). Od razu podjelismy
decyzje, ze najlepszym dawcg bede ja — ma-
ma, poniewaz gdy dawca i biorca sg na wy-
ciggniecie reki mozna ustali¢ najlepszy ter-
min przeszczepu. Wazne bowiem, by biorca
miat odpowiednig wag,e ale tez zeby skut-
ki niewydolnego organu nie wptynety nega-
tywnie na funkcjonowanie organizmu. Poza
tym doczekanie sie na organ dla tak mate-
go dziecka jest prawie nie mozliwe (dziec-
ko otrzymuje organ od dziecka- nie dzieli
sie watroby od zmartego dorostego dawcy).

Jak wygladaty badania kwalifikujgce Panig
jako dawce? Jakie — gdyby nie mogta to byé
Pani — s3 szanse na przeszczep od osoby
niespokrewnionej?

Na poczatku kwalifikacji dawcy jest roz-
mowa z psychologiem i ocena czy osoba
bedzie w stanie sobie poradzi¢ w tak ciez-
kiej sytuaciji.

Proces kwalifikacyjny polega na szeregu
r6znych badan takich jak: szczegétowe ba-
dania krwi, rtg klatki piersiowej, spirometria
ptuc, usg brzucha, test wysitkowy organizmu
na biezni, echo serca, ocena wagi ciata w sto-
sunku do wzrostu, a nawet ocena stanu uze-
bienia, weryfikacja istniejacych juz blizn czy
tatuazy. Najwazniejszym badaniem jest jed-
nak tomografia drég zétciowych oraz watroby
z kontrastem- nawet jesli dawca pomyslnie
przejdzie wszystkie badania, moze sie oka-
zagé, ze jego zyty, drogi zétciowe sg zbyt du-
ze, by mozna byto je potgczy¢ z naczyniami

biorcy. Na wyniki rezonansu czekali$my 10
dni, byto to najdtuzsze 10 dni w moim zyciu.
Niestety nie kazdy ma to szczescie, ze moze
zosta¢ dawca! Statystycznie 50% potencjal-
nych dawcéw odpada podczas kwalifikacji.

Nawet przez moment nie mysleliSmy
o przeszczepie od dawcy zmartego, ponie-
waz znalezienie odpowiedniego dla roczne-
go dziecka jest mato prawdopodobne. Gdy-
bym nie przeszta pozytywnie kwalifikacji,
badaniom poddatby sie tata Antosia i kolej-
no wszystkie osoby z najblizszej rodziny. Po-
ruszytabym niebo i ziemig, ale nie databym
Antkowi umrze¢!

lle trwaly przygotowania do przeszcze-
pu? Jak one przebiegaty? Z czym przeszczep
wiaze sie dla dawcy, a z czym dla biorcy?

Przygotowania do przeszczepu- bardziej
te natury psychicznej rozpoczeli$my zaraz
po operacji metodg Kasai, ktérg wykonano
Antoniemu 21.01.2016 r. Wéwczas lekarze
oznajmili nam, ze nie ma zadnej mozliwosci
unikniecia przeszczepu watroby u Antosia.

Faktyczne przygotowania rozpoczety sie
w czerwcu 2016 r. Wtedy to przesztam sze-
reg specjalistycznych badan w kierunku daw-
cy. Antoni natomiast zostat wpisany na ak-
tywna liste oczekujagcych do przeszczepu
Poltransplantu.

Pierwotnie termin przeszczepu wyzna-
czony zostat na 13.09.2016 r. Niestety zo-
stat on przesuniety, poniewaz inne dziecko
w ciezszym stanie wymagato pilniejszego
przeszczepu. Nastepny, i jak sie pdZniej oka-
zato ostateczny termin przeszczepu watroby
Antosia wyznaczono na 4.10.2016r.

Naszym zadaniem, jako rodzicéw byto pil-
nowanie, by Anto$ nie ztapat zadnej infekgiji.
Biorca, jak i dawca muszg podejs¢ do prze-
szczepu bezwzglednie zdrowi.

Nr 4/468

DEBATA
NA TAK

19 kwietnia w Miejskim Domu
Kultury odbyta sie pierwsza debata
poruszajaca tematyke transplantac;ji.

odczas debaty mtodziezy podjeta teze
»Zgoda swiadoma jest lepsza od zgody
domniemanej”. Przybyli stuchacze mogli
postucha¢ réwniez relacji Prezes Fundacji
Slaskiego Centrum Choréb Serca, specjali-
sty transplantologa oraz oséb, ktére prze-
byty transplantacje, m.in. Agaty Magnes,
ktéra oddata czes¢ swojej watroby roczne-
mu synkowi Antoniemu.
ZB
fot. Czestawa Wiuka

Tuz przed przeszczepem Anto$ prze-
szedt szereg badan. Przygotowano odpo-
wiednig krzyzéwke krwi do operacji. Ojciec
dwukrotnie wykgpat Antoniego w specjal-
nym $rodku odkazajgcym.

W dzien przeszczepu od 5 rano Anto$
otrzymywat kropléwki. Przed 9 pojechat
z ojcem na sale przygotowujacg, skad juz
sam w asyscie zespotu transplantacyjne-
go zniknat za drzwiami sali operacyjnej.

Przeszczep watroby to najtrudniejsza
operacja w dziedzinie chirurgii, nikt nam
nie dat pewnosci, ze bedzie dobrze. Le-
karze uzywali zwrotu ,bedziemy o niego
walczyé”!

Jak zmienito sie Wasze zycie ,po"? Czy
dla Pani - jako dawcy — przeszczep wigze
sie z jakimi$ konsekwencjami zdrowotnymi?

Nasze zycie zmienito sie o 180 stopni.
Wszystko, co robimy, jest podporzadkowane
Antoniemu. Podawanie lekéw o odpowied-
niej godzinie (w tej chwili 20 razy na dobe),
czeste wizyty w CZD w Warszawie, unika-
nie skupisk ludzi, zwierzat oraz roslin do-
niczkowych, przestrzeganie odpowiedniej
diety. Jednak dla nas to juz codziennosc¢.
Nie mozna ratowa¢ jednego zycia naraza-
jac drugie, tak wiec przeszczep dla daw-
cy wiagze sie jedynie z bélem, ktéry minie
oraz blizng, ktéra jest mojg dumg i ozdoba.

Cieszymy sie zyciem i chetnie opowia-
damy swoja historie, by by¢ przyktadem
dlainnych oraz by pokaza¢, ze ,Twoje Tak
ma znaczenie!”

Rozmawiata Zaneta Biatek
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NOC Z ANDERSENEM

Nr 4/468

Juz po raz dziesiaty Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna im. J. Lompy zorganizowata ,Noc z Andersenem”.
Tym razem bibliotekarze zaprosili mtodych mieszkarnicow naszego miasta na ,Wielkie Manewry Biblioteczne”.

chotnicy musieli przed wejsciem przejs¢

badania prowadzone przez Poborowg Ko-
misje Lekarska, nastepnie zapoznali sie z re-
gulaminem imprezy. Na wezwanie Andersena
i Sztabu Generalnego Bajkowych Sit Zbroj-
nych odpowiedzieli réwniez zastepca bur-
mistrza Anna Jonczyk-Drzymata oraz prze-
wodniczgcy Rady Miasta Gabriel Podbiot.
W tematyke wojskowa wprowadzili uczestni-
kéw zotnierze z lublinieckiej Jednostki Woj-
skowej Komandoséw. Kazde dziecko mogto
na wtasnej skorze przekonac¢ sie, ile wazy
kamizelka wojskowa, pas czy hetm. Po tor-
cie i hucznie od$piewanym ,Sto lat” dla na-
szego goscia honorowego H. Ch. Andersena
(Piotr Pasiak), przyszedt czas na manewry.
Szkolenie podzielone byto na trzy bloki te-
matyczne: tamigtéwki Andersena, Spraw-
ni jak zotnierze i Tajemnica Wiezy Szyfréw.
Uczestnicy m. in. rozwigzywali zagadki doty-
czace basni Andersena, skakali w workach,
rzucali ,granatami” czy odczytywali zaszy-
frowane wiadomosci. Najlepsza okazata sie
druzyna Pomaranczowa: Adam F, Nina Z.,
Adrianna M., Weronika B., Nikodem M. i Na-
talia T. Organizatorzy postanowili przyzna¢
réwniez nagrode za najciekawszy gadzet
zwigzany z wojskiem; otrzymata jg Monika
P, ktéra zrobita hetm i spadochron. Wszy-
scy uczestnicy otrzymali drobne upominki
i certyfikaty, a zwycieska druzyna nagrody
ksigzkowe. Nie obyto sie oczywiscie bez listu
z wojska do mamy, ktéry wspélnie napisali
tegoroczni rekruci. A brzmi on tak: ,Kocha-
na Mamo tu jest bardzo fajnie — jestesmy
na wojnie, ale jest spokojnie. Juz jutro wy-
chodze ze szpitala, w sumie lewa reka nie
jest mi potrzebna... Mam fajnych kolegéw,
chociaz wybuchowych. Tata jednego kiedy$
byt saperem. Byt, bo juz nie jest. Bo sie po-
mylit. A pani kucharka chyba mnie nie lubi,
bo daje mi ciggle surowe makrele posypa-
ne cukrem. Czuje sie dziwnie... A wczoraj,

jak bytem w lesie, znalaztem bombe. Byta
bardzo tadna, cho¢ dziwnie tykata. Ale sa-
ma zobaczysz, bo Ci jg wystatem. Mam za-
cny mundurek, bo ide na wojne. Buty réw-
niez niezte, cho¢ troche za mate. Deszcz
ciggle pada, ale sie nie martwie. Strzelam
z karabinu i czasem w cos$ trafie. Nasz do-
wodca jest surowy, ciggle nam kaze robi¢
nowe pompki. Ja sie zastanawiam, kiedy
to sie skonczy, bo bardzo bym chciat robi¢
co$ innego. Tesknie za Tobg i naszym do-
mem. Bo wszedzie dobrze, ale w Lublincu
najlepiej.” Na odpoczynek mtodzi poszuki-
wacze przygod udali sie do Muzeum im. E.
Stein, gdzie petna wrazen Noc zakonczyta
sie seansem filmowym.

MAJ
W BIBLIOTECE

Maj to szczegodlny okres w zyciu
bibliotekarzy i bibliotek. To wlasnie
wtedy w catej Polsce obchodzony jest
Dzien Bibliotekarza i Tydzien Bibliotek,
w trakcie ktorego, odbywaja sie rozne
imprezy promujace czytelnictwo.

maja, w godz. 11.00-12.001i 15.30-16.30,

pracownicy MPBP juz po raz trzeci z oka-
zji swojego Swieta zapraszajg mitosnikéw
stowa pisanego na Rynek do gtosnego czy-
tania. Kazdy, kto przeczyta fragment wybra-
nej przez siebie ksigzki, otrzyma jg w pre-
zencie!l!

25 maja 0 16.30 zapraszamy do budyn-
ku gténego biblioteki na spotkanie autor-
skie z Rafatem Sochg, ktéry bedzie promo-
wat swojg najnowszg ksigzke pt. ,Abubaka”.

Przypominamy, iz od 1 kwietnia do 1 grud-

Zapraszamy na naszg strone i profil fa-
cebookowy do obejrzenia zdje¢.

By zapewnié¢ dzieciom atrakcje oraz
sprawny przebieg imprezy Biblioteka, jak
co roku korzystata z pomocy wolontariu-
szy i darczyncow.

Serdeczne podziekowania dla:

PIEKARNI-CUKIERNI tUBOWSKI (ul. Wiej-

ska 1 i ul. P Stalmacha 34)

Pptk Michata Strzeleckiego Dowédcy Jed-

nostki Wojskowej Komandosoéw

PIOTRA PASIAKA, KAROLINY DUDZIK

i DAGMARY GRZYB — wolontariuszy,

ktorzy oddali dzieciom swoj wolny czas

oraz pozytywna energie.
Anita Pietrzak

=

nia trwa konkurs ,Granie za czytanie”, gdzie
gtéwna nagroda jest tablet-niespodzianka,
z wgranymi aplikacjami do nauki i zabawy,
szczegoly na naszej stronie internetowej:
http://www.mbp.lubliniec.pl
Ponadto dla przedszkolakéw przygo-
towalismy Poranki Gtosnego Czytania, dla
gimnazjalistéw spotkanie autorskie z Jo-
anng Fabicka oraz konkurs recytatorski dla
dzieci 5-6 letnich pt. ,Smieszne i pociesz-
ne wierszyki dla dzieci”.
MPBP Lubliniec
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WRAZLIWOSC NA SEOWA

Jak co roku w Miejskim Domu Kultury w Lublincu odbyly sie eliminacje powiatowe
XXIX Regionalnych Spotkan Miodych Recytatorow ,Wrazliwos¢ na stowa”.

Konkurs ten niezmiennie ma na celu
rozwijanie uzdolnien twérczych i do-
skonalenie umiejetnosci recytatorskich,
rozbudzanie wrazliwosci na piekno po-
ezji oraz upowszechnianie kultury zywe-
go stowa. W dniach 4 i 5 kwietnia prezen-
tacje uczestnikéw oceniato jury eliminacji
powiatowych w sktadzie Janina Tomal -
polonista, Piotr Hankus — aktor, Mistrz
Mowy Polskiej, dtugoletni pracownik Ze-
spotu Piesni i Taica ,Slask”, ktéry pro-
wadzi warsztaty wokalne, taneczne i te-
atralne oraz dr Janusz Hurnik — wieloletni
pracownik naukowy, adiunkt w Instytucie
Filologii Polskiej Akademii im. Jana Dtu-
gosza w Czestochowie, w ktérego kregu
zainteresowan jest polska literatura naj-
nowsza, zwtaszcza poezja.

Promocje do etapu regionalnego otrzy-
maty nastepujace osoby:

Zofia Kurek, Zesp6t Szkét Podstawo-

wych w Ciasnej

Dominik Sroka, Zesp6t Szkétim. Sw. Edy-

ty Stein w Lublincu

Alicja Gryc, Szkota Podstawowa w Ko-

szecinie

Faustyna Zurek, Szkota Podstawowa

w Strzebiniu

Oliwier Ochman, Publiczna Szkota Pod-

stawowa w Zborowskiem

Wojciech Wluka, Szkota Podstawowa

w Kamienicy.

Maja Soja, Gimnazjum Nr 1 w Lublincu

Emilia Jaworska, Klub Jednostki Wojsko-

wej Komandoséw w Lublincu

Aleksandra Serafin, Gimnazjum Nr 2

w Lublincu

Anna Parkitna, Zesp6t Szkolno-Przed-

szkolny w Ciasnej.

Petng liste 0s6b nagrodzonych i wyréz-
nionych znajdg Panstwo na stronie www.
mdk.lubliniec.pl Gratulujemy oraz zyczy-
my powodzenia w dalszych zmaganiach.

MDK Lubliniec

SUKCES
NASZYCH
UCZENNIC

W dniu 29 marca 2017 laureaci eliminacji
powiatowych 62. Ogélnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego pod okiem
Pani Agnieszki Raj-Kubat szlifowali
swoj warsztat przygotowujac sie
do eliminac;ji regionalnych.

odczas Il etapu przestuchan konkurso-

wych w Czestochowie nominacje do eta-
pu wojewddzkiego 62. 0gélnopolskiego Kon-
kursu Recytatorskiego, ktéry odbedzie sie
w dniach 13-14 maja br. w Regionalnym
Osrodku Kultury w Bielsku-Biatej otrzyma-
ty Julia Machon oraz Marta Wichtacz z Ze-
spotu Szkét Ogoélnoksztatcgco-Technicz-
nych w Lublificu. Gratulujemy oraz zyczymy
powodzenia w dalszych zmaganiach recy-
tatorskich.

MDK Lubliniec

TEATR PO PRACY GOSCINNIE
W DOBRODZIENIU

W piatek 24 marca 2017 Teatr po Pracy zaprezentowat sie dobrodzienskiej publicznosci
w ramach IV Dobrodzieriskich Konfrontacji Teatralnych.

N zaproszenie Pani Agnieszki Hurnik Dyrektor Dobrodzienskie-
ago Osrodka Kultury i Sportu, nasz lubliniecki teatr pojechat
na wystep goscinny, by po raz kolejny zagra¢ dla tamtejszej pu-
blicznosci. Aktorzy pokazali nowy projekt ,Sztuka kochania...czy-
li nie ma, jak kochanie”. Pomimo, ze dobrodzienski osrodek kultu-
ry jest w remoncie, nie przeszkodzito to, by konfrontacje teatralne
sie odbyty. Publiczno$¢ dopisata. Panowata wspaniata, rodzinna
atmosfera, a aktorzy Teatru po Pracy zostali nagrodzeni owacja-

mi na stojgco.

MDK Lubliniec
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GRY KOMPUTEROWE - KILKA
INFORMACJI DLA RODZICOW

Gry komputerowe staly sie wszechobecne w iyciu dzieci i mlodzieiy To one najczeéciej wypelniajq czas mtodym
osobom. Tuz po lekcjach dzieci wiaczaja swoje ulubione gry i grajq dopoki rodzice nie zwrdca im uwagi. Granie
w gry rzadko sie nudzi, moze natomiast coraz bardziej wciagac i angazowa¢ gracza w wirtualna rzeczywistosé.

spotpraca szkoty z rodzicami to wazny czynnik, ktéry moze po-

moc w tym jakze trudnym do zniwelowania problemie. W Szkole
Podstawowej nr 1 w Lublincu odbywajg sie zajecia majace na celu
zwrdcenie uwagi na niebezpieczenstwa czyhajgce w sieci. A 28 mar-
cawzmozono te dziatalno$¢ o warsztaty profilaktyczne ,0 potwo-
rach na forach”, ktére przeprowadzit pracownik Osrodka Profilak-
tyki Spotecznej. W tym dniu odbyt sie réwniez wyktad: ,Zagrozenia
medialne i cyberprzemoc” dla rodzicéw uczniéw klas | — VI. Zgod-
nie z harmonogramem, po przerwie wiosennej zostang przeprowa-
dzone apele na temat zagrozen na portalach spotecznosciowych.

KILKA INFORMACJI DOTYCZACYCH OBJAWOW
UZALEZNIENIA OD GIER KOMPUTEROWYCH:

zte samopoczucie, drazliwos$¢, pobudzenie psychoruchowe
lek, agresja przy probie odebrania komputera i braku do nie-
go dostepu

wzmocnienie negatywnych wzorcéw zwigzanych z zachowa-
niem agresywnym

pojawienie sie nierealnych oczekiwan wobec siebie i innych,
zwigzanych z przenoszeniem zasad panujgcych w grach do rze-
czywistosci offline

tracenie poczucia czasu poswieconego na gry

oktamywanie rodzicéw

oderwanie sie od innych zaje¢

zapominanie o realnym zyciu (kontakt z rodzing, kolegami)
nieche¢ do spedzania czasu z réwiesnikami, nieche¢ do pro-
wadzenia rozmoéw

zaniedbywanie aktywnosci fizycznej

brak reakcji na otoczenie

pogorszenie wynikéw w nauce

spdznianie sie na pierwsze lekcje i trudnosci z wczesnym wsta-
waniem.

JAK ZATEM CHRONIC DZIECI PRZED SZKODLIWYM
WPLYWEM GIER KOMPUTEROWYCH?

Rodzice powinni wiedzie¢, w jakie gry graja ich dzieci. Powin-
ni sprawdzac, jakie gry znajdujg sie w domowym komputerze
i w jakie gry dzieci grajg u kolegi czy kolezanki. Przed podje-
ciem decyzji o kupnie gry komputerowej wazne jest, aby rodzi-
ce uzyskali rzetelng informacje na jej temat. Mozna skorzysta¢
z systemu oceny gier PEGI, nalezy tez sprawdzié, czy gra jest
pozbawiona mikroptatnosci. Nalezy réwniez pamietaé, ze ist-
niejg gry, ktére nie wymagajg instalacji, a zawierajg tresci nie-
odpowiednie dla dzieci.

Rodzice powinni ustala¢ zasady, z jakich gier dzieci moga ko-
rzystaé, a ktore z gier sg dla nich niedozwolone i dlaczego. Na-
lezy proponowa¢ dzieciom np. gry edukacyjne, logiczne, ency-
klopedie, programy do interaktywnej nauki jezykéw obcych.
Dziecko powinno korzysta¢ z gier komputerowych tylko wéw-
czas, gdy rodzice sg w domu. Nalezy stosowac zasade, by dziec-
ko zawsze pytato rodzicéw o pozwolenie korzystania z gier kom-
puterowych.

Rodzice powinni bezwzglednie ogranicza¢ czas spedzany przy
komputerze do 1-2 godzin. Powinni robi¢ dziecku czeste prze-
rwy, odrywac je od komputera, przynajmniej co pét godziny;
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AAAAAAAAAAAAAA

Komputer nie powinien by¢ w pokoju dziecka, lecz w pomiesz-
czeniu, gdzie najczesciej przebywajg domownicy.
Konsekwentnie stosowaé zasade: najpierw obowiazki, potem
komputer.

Zaprasza¢ do domu kolezanki i kolegédw dziecka. Pokazywac in-

ne formy spedzania wolnego czasu i co najwazniejsze — wiecej

czasu spedzac z dzieckiem.

W celu uzyskania porad i wskazéwek rodzice mogg dzwonié
pod nr telefonu 800 100 100, oferujgcy bezptatng anonimowg po-
moc dla dorostych.

Dzieci i mtodziez potrzebujgcy pomocy w tym zakresie moga
porozmawia¢ o swoich problemach dzwonigc pod nr800121212.

Matgorzata Siluk - pedagog
Szkota Podstawowa nr 1 w Lubliricu

 LUBLINIECKA®

MIEBIYFRIEDITES LHA

&DA

] LUBLINIECKA
OLIMPIADA
MATEMATYCZNA

W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 6

Mocne strony dziecka, a takze jego predyspozycje wskazujg
najlepsza dla niego droge rozwoju. Dziesiecioro wspaniatych
przedszkolakéw godnie reprezentujgcych lublinieckie przedszkola
podzielito sie z nami swoim talentem, jakim sg uzdolnienia mate-
matyczne. Dopingowani przez wyjgtkowych gosci, wséréd ktérych
pojawita sie Pani Anna Jonczyk — Drzymata, Wiceburmistrz Lublin-
ca, Pani Marzena Grzyb Dyrektor CUW, a takze rodzice i nauczycie-
le, podjeli wyzwanie i rozwigzywali zadania wymagajace od nich nie
tylko wiedzy, logicznego myslenia, ale przede wszystkim odporno-
$ci emocjonalnej tak waznej u progu edukacji szkolnej. Uczestni-
kom olimpiady zyczymy wielu sukceséw oraz trzymamy kciuki, aby
rozwineli skrzydta, oddajac sie swoim pasjom i talentowi, ktéry od-
kryli przed nami podczas zmagan z krélowa nauk.

Aleksandra Danieluk



28 kwietnia 2017

GRAM BO LUBIE

We wtorek 18 kwietnia w Miejskim Domu Kultury odbyly sie
V Lublinieckie Warsztaty Muzyczne ,Gram bo lubie”
zorganizowane przez Stowarzyszenie Rozwoju Ziemi
Lublinieckiej ze srodkéw Burmistrza Miasta Lublirica.

Przez caty dzien uczestnicy szlifowali swéj warsztat wokalny,

Nowiny Lublinieckie

DOGTREKKING
PO RAZ TRZECH

13

22 kwietnia juz po raz trzeci w Lubliicu odbyt

a takze umiejetnosci gry na gitarze elektrycznej, basowej i per-

kusji, a takze uczyli sie pracy w zespole pod kierunkiem: Leszka Ci-
chonskiego, Katarzyny Suchary, Romana Odoja, Arkadiusza Sucha-
ry oraz Dariusza Goli. Po potudniu odbyta sie prezentacja sprzetu
muzycznego Guitar Center z todzi, a wieczorem koncert jednego
z najwybitniejszych polskich gitarzystéw Leszka Cichoniskiego &
Asformation oraz uczestnikéw warsztatow.

MDK

sie Puchar Polski w Dogtrekkingu.

imo dos$¢ kaprysnej pogody, ktéra wymusita rezygnacje z naj-
dtuzszego dystansu, na starcie staneto kilkuset dwu- i czwo-
ronoznych zawodnikéw.
Fotorelacje i wyniki z zawodéw znajdg Panstwo na stronie www.
dogtrekking.com.pl i na profilu facebookowym.

7B / zdjecie: dogtrekking.com.pl

BURMISTRZ MIASTA LUBLINCA

informuje, iz dziatajac na podstawie art. 35
ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2016,
poz. 2147 z p6zn. zm.) w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Lublificu przy ul. Paderewskiego 5
na tablicy ogtoszen wywieszony zostat na okres
21 dni wykaz:
Nieruchomosci przeznaczone do dzierzawy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego:
* cze$é dziatki oznaczonej nr 3691/152 o pow.
0,1000 ha z karty mapy 6 obreb Lubliniec za-
pisanej w ksiedze wieczystej Sadu Rejonowe-
go w Lublincu KW CZ1L/00038537/9 jako wta-
sno$é Gminy Lubliniec potozonej w Lublificu
przy ul. Powstarcow Slaskich.
czes$¢ dziatki oznaczonej nr 405/5 o pow. 0,0714
ha z karty mapy 7 obreb Lubliniec zapisanej
w ksiedze wieczystej Sadu Rejonowego w Lu-
blincu KW CZ1L/00011867/6 jako wtasnosé
Gminy Lubliniec potozonej w Lublifcu przy
ul. Sobieskiego.
czesé dziatki oznaczonej nr 3301/344 o pow.
0,0813 ha z karty mapy 6 obreb Lubliniec za-
pisanej w ksiedze wieczystej Sadu Rejonowe-
go w Lublincu KW CZ1L/00038297/4 jako wta-
sno$é Gminy Lubliniec potozonej w Lublificu

przy ul. Grunwaldzkiej.

cze$é dziatka oznaczonej nr 3257/344 o pow.
0,4510 ha z karty mapy 6 obreb Lubliniec za-
pisanej w ksiedze wieczystej Sadu Rejonowe-
go w Lublincu KW CZ1L/00038297/4 jako wta-
sno$é Gminy Lubliniec potozonej w Lublincu
przy ul. Grunwaldzkiej.

czes$¢ dziatki oznaczonej nr 2230/180 o pow.
0,5861 ha z karty mapy 4 obreb Lubliniec za-
pisanej w ksiedze wieczystej Sadu Rejonowe-
go w Lublincu KW CZ1L/00035201/4 jako wta-
sno$é Gminy Lubliniec potozonej w Lublincu
przy ul. Tysiaclecia.

czesé dziatki oznaczonej nr 2627/170 o pow.
2,9025 ha z karty mapy 4 obreb Lubliniec za-
pisanej w ksiedze wieczystej Sadu Rejonowe-
go w Lublincu KW CZ1L/00033852/8 jako wta-
sno$é Gminy Lubliniec potozonej w Lublincu
przy ul. Tysiaclecia.

cze$¢ dziatki oznaczonej nr 3381/33 o pow.
0,2901 ha z karty mapy 2 obreb Lubliniec za-
pisanej w ksiedze wieczystej Sadu Rejonowe-
go w Lublincu KW CZ1L/00038945/2 jako wta-
sno$é Gminy Lubliniec potozonej w Lublincu
przy ul. Grunwaldzkiej.

czes¢ dziatki oznaczonej nr 2627/170 o pow.

2,9025 ha z karty mapy 4 obreb Lubliniec za-

pisanej w ksiedze wieczystej Sadu Rejonowe-

gow Lublincu KW CZ1L/00033852/8 jako wta-
sno$¢ Gminy Lubliniec potozonej w Lublincu
przy ul. Tysiaclecia.

czes$¢ dziatki oznaczonej nr 3787/68 o pow.

0,1531 ha z karty mapy 6 obreb Lubliniec za-

pisanej w ksiedze wieczystej Sadu Rejonowe-

go w Lublincu KW CZ1L/00039592/9 jako wta-
sno$¢ Gminy Lubliniec potozonej w Lublincu
przy ul. Paderewskiego.

czes$¢ dziatki oznaczonej nr 1247/51 o pow.

1,6795 ha z karty mapy 1 obreb Lubliniec za-

pisanej w ksiedze wieczystej Sadu Rejonowe-

gow Lublincu KW CZ1L/00051246/9 jako wta-
sno$¢ Gminy Lubliniec potozonej w Lublincu
przy ul. Wilniewczyca.

Dzierzawie podlega tacznie powierzchnia
20 m2 z przeznaczeniem pod posadowieniem
konteneréw na uzywang odziez.

Szczegbtowych informacji zwigzanych ze
zbyciem powyzszych nieruchomosci udziela
Wydziat Nieruchomosci i Zagospodarowania
Przestrzennego Urzedu Miejskiego w Lublincu
tel.034/ 353 01 00 w. 127,128. e-mail: grunty@
lubliniec.pl
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nia 7 kwietnia 2017r. Sejmik Wojewddztwa Slaskiego przyjat

Uchwate Nr V/36/1/2017 w sprawie wprowadzenia na obsza-
rze wojewoddztwa slgskiego ograniczen w zakresie eksploatacji in-
stalacji, w ktérych nastepuje spalanie paliw. Zgodnie z przedmio-
towa uchwatg od dnia 1 wrzesnia 2017r. zakazuje sie stosowania
w mstaIaCJach takich jak kotty, kominki i piece:

wegla brunatnego oraz paliw statych produkowanych z wyko-

rzystaniem tego wegla

mutdéw i flotokoncentratéw weglowych oraz mieszanek produ-

kowanych z ich wykorzystaniem

paliw, w ktérych udziat masowy wegla kamiennego o uziarnie-

niu ponizej 3 mm wynosi wiecej niz 15%

biomasy statej, ktorej wilgotnosé w stanie roboczym przekra-

cza 20%.

Od 1 wrzesniu 2017 r. bedzie wolno montowac:

kociot minimum klasy 5 (reczny lub automatyczny) lub spet-

niajacy wymogi ekoprojektu (zgodnie z rozporzadzeniem Ko-

misji Europejskiej);

kociot zgazowujgcy drewno minimum klasy 5 lub spetniajacy

wymogi ekoprojektu.

lub zastosowa¢ inne Zrédta ciepta, jak ciepto systemowe, gaz,

pompa ciepta, fotowoltaika, elektrownia wiatrowa, itp. Kotty za-

montowane przed tg datg nie spetniajgce norm emisyjnych bedg
mogty by¢ uzytkowane maksymalnie 8 lat, tj. do korica 2025 ro-
ku, przy czym kotty posiadajgce powyzej 10 lat i nieposiadajace
tabliczki znamionowej bedg musiaty by¢ wymienione w okresie

4 lat, tj. do korica 2021 roku. Natomiast kotty klasy 3 lub 4 trze-

ba wymieni¢ do 1 stycznia 2028 roku.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw miasta Lu-
blinca od dnia 1 czerwca br. Gmina Lubliniec planuje zwiekszenie
dofinansowania do wymiany zrédta ciepta w domu jednorodzinnym
na automatyczny kociot weglowy klasy 5 nowej generacji (retortowy
z podajnikiem slimakowym lub ttokowym, nie posiadajgcy dodat-
kowego rusztu), kociot gazowy, ogrzewanie elektryczne i ogrzewa-
nie ze Zrédet energii odnawialnej (np. pompa ciepta) badz podta-
czenie budynku do sieci cieptowniczej. Ponadto Gmina Lubliniec
dodatkowo przeznaczyt $rodki w wysokos$ci 120 000 zt pozyska-
ne z Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach na wymiane nieekologicznych kottéw w do-
mu jednorodzinnym na automatyczny kociot weglowy klasy 5 lub
kociot gazowy. Gmina Lubliniec w Il pétroczu br. planuje réwniez
przygotowanie programu pn.: ,Stoneczny Lubliniec — montaz ko-
lektoréw stonecznych oraz ogniw fotowoltaicznych na terenie gmi-

BURMISTRZ MIASTA LUBLINCA

ny Lubliniec”. Projekt planowany jest do dofinansowania ze $rod-
kéw RPO WSL 2014-2020 w ramach Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych Subregionu Centralnego. Szacunkowa wartos$¢ do-
finansowania ze srodkéw UE na wynies¢ okoto 5 min zt. Projekt
bedzie dotyczyt montazu kolektoréw stonecznych oraz ogniw fo-
towoltaicznych na terenie gminy Lubliniec i ma by¢ skierowany
do mieszkancéw doméw jednorodzinnych. Szczegéty programu
bedga znane po jego opracowaniu i zatwierdzeniu. Zatozenie jest ta-
kie, aby dofinansowanie dla mieszkaricéw byto na maksymalnym
poziomie, tj. 85 %.

Kolejnym Zrédtem dofinansowania moze by¢ program SMOG
STOP ,Dofinansowanie zadan realizowanych przez mieszkancéw
wojewddztwa $lgskiego na rzecz ograniczenia niskiej emisji”. W ter-
minie od 15 maja do 26 maja 2017r. mozna bedzie sktadac¢ indywi-
dualnie wnioski bezposrednio do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach o dofinansowanie
w formie dotacji na wymiane zrédta ciepta. W uruchamianym Pro-
gramie Funduszu, podobnie jak w roku ubiegtym, o udzielenie dofi-
nansowania w formie dotacji bedg mogty ubiega¢ sie osoby fizycz-
ne bedace wtascicielami lub wspoétwiascicielami jednorodzinnego
budynku mieszkalnego.

Dofinansowaniem w ramach programu SMOG STOP objeta jest:
1. wymiana, modernizacja lub budowa wewnetrznych instalacji

centralnego ogrzewania, wymiana zrodet ciepta przeznaczo-

nych do ogrzewania pomieszczen lub ogrzewania pomiesz-
czen i przygotowania cieptej wody uzytkowej (w przypadku gdy
zasilanie na potrzeby c.o. i c.w.u. nastepuje z jednego zZrédta)

w istniejgcych obiektach, na bardziej efektywne ekologicznie

i energetycznie. W zakresie wymiany Zrddet ciepta, na opalane

biomasg lub paliwem statym, udzielenie dotacji mozliwe jest

wytgcznie na kotty opalane paliwem statym z zatadunkiem au-
tomatycznym, spetniajgce wymogi 5 klasy oraz kotty opalane
biomasg, spetniajgce wymogi 5 klasy.

2. zabudowa systemoéw grzewczych z udziatem odnawialnych
Zrodet energii stuzgcych do podgrzewu cieptej wody uzytko-
wej, wytgcznie tak ich jak pompy ciepta lub kolektory stoneczne

3. zastosowanie rozwigzan technicznych majacych na celu zwiek-
szenie oszczednosci energii w jednorodzinnych budynkach miesz-
kalnych, do uzytkowania ktérych przystapiono przed 16.12.2002r.,
tj. docieplenie przegréd budowlanych i wymiana okien i drzwi.
Szczego6towe informacje w sprawie programu SMOG STOP na

stronie www.wfosigw.katowice.pl.

Wydziat Komunalny Urzedu Miejskiego w Lublincu
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informuje, iz dziatajac na podstawie art. 35 ust.1 .

ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2016r., poz. 2147
z p6zn. zm.) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Lu-
blincu przy ul. Paderewskiego 5 na tablicy infor-
macyjnej wywieszony zostat na okres 21 dni, tj.
od 20 kwietnia 2017r. do 10 maja 2017r., wykaz
nieruchomosci lokalowej zbywanej:

w trybie bezprzetargowym na rzecz dotych-
czasowego najemcy: lokal mieszkalny nr 10
0 pow. 36,35 m? potozony w budynku przy ul.
ZHP 3 w Lublincy;

Szczeg6towych informacji zwigzanych ze sprze-
daza lokalu udziela Wydziat Nieruchomosci i Za-
gospodarowania Przestrzennego Urzedu Miej-

niedziatku do pigtku w godz. 7.30-11.30 * Naktad: 4000 egz. - Sktad
i druk: Sil-Veg-Druk Lubliniec; Tel. (034) 356 29 61, www.svd.pl
Projekty i znaki graficzne objete s ochrona zgodnie z Ustawg o pra-
wie autorskim i prawach pokrewnych.

skiego w Lublincu tel. 34/ 353 01 00 w. 127,129,
e-mail: grunty@lubliniec.pl

Ogtoszenie niniejsze opublikowane jest w BIP:
www.lubliniec.bip.info.pl



28 kwietnia 2017

Nowiny Seniora

GAZETA SAMORZADOWA

UDAR MOZGU

to konkretne schorzenie na ktore zapada w naszym kraju okoto 70 tys. ludzi. Stad tez
szybkie rozpoznanie narastajacych objawow, jaki i nie opéznianie wezwania pogotowia
ratunkowego, moga przyczynic sie do zmniejszenia nastepstw udaru mézgu.

oBJAWY UDARU MOZGU

OBJAWY UDARU MOZGU:

zaburzenia mowy;

porazenia dolnej czesci twarzy (czasem
wiec opadajacy kacik ust);

objawy porazenia ruchowego;
zaburzenie czucia po jednej stronie ciata;
zaburzenia wzroku;

mdtosci;

nagle wystepujgce falowo, silne bdle
gtowy;

utrata Swiadomosci.

JEZELI DOSTRZEZESZ TAKIE ZMIANY
U BLISKIEJ CI 0SOBY, POPROS, ABY:

usmiechneta sie. Jesli widzisz, ze pod-
nosi tylko potowe ust, druga czes¢ twa-
rzy moze by¢ porazona

jednoczesnie podniosta nad gtowe obie
rece. Gdy nie moze tego zrobi¢ lub jed-
ng reke unosi, a drugg nie, masz dowdd,

BEZPIECZNY SENIOR
W LUBLINCU

Drodzy Seniorzy pamietajcie, fatwo mozecie stac sie ofiarami oszustow
i naciggaczy. Osoby starsze, samotne, schorowane, a takze poprzez swoja
ufnos¢, czesto niepetnosprawnosé narazane sa w wiekszym stopniu na dziatania
ze strony przestepcow. Mozecie pas¢ ofiarami oszustw, wytudzen, kradziezy.
Dlatego, aby ograniczy¢ liczbe tego typu zdarzen oraz zapobiec podobnym,
warto zapoznac sie z kilkoma zasadami przydatnymi w zyciu codziennym.

SENIORZE PAMIETAJ:
GDY JESTES NA ZEWNATRZ

jezeli masz zamiar wyptaci¢ gotédwke
lub dokona¢ innej transakcji bankowej,
popros zaufang osobe, zeby Ci towarzy-
szyta w drodze powrotnej z bankomatu,
banku czy tez poczty

koniecznie naucz sie na pamie¢ swojego
numeru PIN do karty bankomatowej, ni-
gdy nie zapisuj tego numeru na kartecz-
ce, ktérg bedziesz przechowywac obok
karty bankomatowej

nie pozyczaj pieniedzy osobom, kt6-
rych znasz tylko z widzenia, lub dekla-
rujg, ze chca przekazaé gotéwke two-
im bliskim

tam, gdzie panuje ttok — w autobusie,
w markecie i na targu trzymaj torbe przed
sobg, zawsze zapietg, zawsze pod kon-
trolg

przebywajac w szpitalu, warto$ciowe rze-

czy zdawaj do depozytu, korzystaj z au-
tomatu zamiast komérki

u fryzjera, w parku, na cmentarzu, w skle-
pie nie zostawiaj toreb lub siatek z pie-
niedzmi i dokumentami bez nadzoru -
nawet na chwile

wychodzgac na zakupy miej przygotowa-
ne drobne pienigdze, tak aby nie wyjmo-
wac za kazdym razem portfela.

nie no$ duzej kwoty pieniedzy przy so-
bie bez potrzeby

GDY PRZEBYWASZ W DOMU

nie wpuszczaj nieznajomych do miesz-
kania — nie znajgc osoby nigdy nie znasz
jej zamiaréw

nie otwieraj bezmysinie drzwi, gdy tylko
ustyszysz dzwonek

zawsze przed otworzeniem drzwi zapy-
taj sig kto za nimi stoi, pracownicy urze-
doéw, zwykle telefonicznie zapowiadajg
swojg wizyte, a inkasenci mogg wysta-

15

ze niedowtad objat potowe ciata

powtdrzyta proste zdanie, np. dzis jest

tadna pogoda. Jesli méwi niewyraznie
lub wcale nie moze wykrztusié stowa,

WEZWIJ POGOTOWIE!

Poszkodowanego nalezy utozy¢ w pozy-
cji bezpiecznej ustalonej lub pétsiedzacej,
aby zapobiec w ten sposéb ewentualnemu
zapadaniu sie jezyka lub zachtys$nieciu wy-
miocinami.

Gtéwne zadanie osoby, ktéra udziela
pierwszej pomocy poszkodowanemu z uda-
rem mozgu, polega na obserwacji i podtrzy-
maniu podstawowych funkcji zyciowych.

W przypadku braku przytomnosci i bra-
ku oddechu u poszkodowanego trzeba roz-
poczaé reanimacje.

Marcin Matek

wione rachunki za $wiatto i gaz, zosta-

wi¢ w skrzynce pocztowej, nie wchodzac

do Twojego domu

nie ufaj nieznajomym, nie wpuszczaj ich

do klatki schodowej, wychodzac zamykaj

drzwi do klatki

nie przechowuj w domu duzej ilosci go-

téwki lub kosztownosci

utrzymuj wiezi z sgsiadami, ktérzy cze-

sto stuzg swg pomocg ludziom starszym

mieszkajgcym w ich otoczeniu

zawsze zamykaj po przyjsciu do domu

drzwi wejsciowe

omijaj tereny Zle lub wcale nieo$wietlo-

ne,szczegolnie obrzeza, na ktérych nie

ma zabudowan

postaraj sie nie wychodzi¢ z domu po zmro-

ku z sobg towarzyszaca

W nastepnym numerze Nowin Straz Miej-
ska podzieli sie swoimi spostrzezeniami z akgji
promujacej bezpieczne poruszanie sie po te-
renie miasta przez senioréw na jednosladach.

Marek Susza
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DLA SENIOROW

3 kwietnia odbyto sie spotkanie wtadz miasta i Lublinieckiej Rady Seniorow, inicjatorow kampanii Bezpieczny

Senior w Lublificu, z zaproszonymi do wspétpracy jednostkami, m.in. przedstawicielami instytucji zaufania
publicznego, stuzb mundurowych, placowek socjalnych i edukacyjnych, mediow, organizacji pozarzadowe,

ktore moga poméc propagowacé kampanie oraz wespra organizatorow swoja wiedza. 78

NASZ PLEBISCYT

Rozpoczynamy plebiscyt ,Miejsca przyjazne seniorom”. W kazdym
numerze ,Nowin” do kornca wrzesnia znajda Parnistwo kupon
zgloszeniowy, w ktorym moga Parnstwo wskaza¢ miejsca w Lublincu,
ktore sa szczegolnie przyjazne, bezpieczne i polecane dla Senioréw,
np. punkty gastronomiczne, obiekty handlowe i ustugowe, itp.

fektem plebiscytu bedzie przyznanie wyréznief honorowych
i specjalne oznakowanie tych miejsc plakietkami akcji.
Prosimy o dostarczanie wypetnionych kuponéw do 30 wrzesnia
br. do siedziby Urzedu Miejskiego pokdj nr 12.
Ogtoszenie wynikow plebiscytu odbedzie sie podczas tegorocz-
nej edycji Lublinieckiej Gali Senioréw. _
/B
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